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Resisténcias

Resisténcia do Cuidado
ou Como Cuidar é Resistir

Teresa Toldy?

Em margo de 2025, com todas as guerras e atrocidades a que estamos a “assistir” no mundo
em que vivemos, Elon Musk explicou ao que vinha, melhor, a forma como vé a vida. Afirmou
que a fraqueza fundamental da civilizagdo ocidental é a empatia. A seu ver, a empatia € uma es-
pécie de “aproveitamento”: tem sido utilizada como uma arma. Nao diz que tem sido utilizada
como um “instrumento”. Diz que tem sido “weaponized” (https://edition.cnn.com/2025/03/05/
politics/elon-musk-rogan-interview-empathy-doge/index.html).

E triste vivermos num mundo em que os muito poderosos dizem isto ou entdo pensam, mas
ndo dizem, agindo, contudo, a partir do mesmo pressuposto. De facto, vivemos numa época
em que o mal se estad a banalizar: entra-nos todos os dias pela casa dentro nos media, entra
pelos olhos e ouvidos nas redes sociais, suga a capacidade critica diante do atroz, entorpece
as mentes. As palavras podem até ser usadas para dizer precisamente o seu contrario: fala-se
de paz ao mesmo tempo que se faz a guerra, fala-se de democracia ao mesmo tempo que ela
vai sendo corroida, primeiro, lentamente, e, mais recentemente, a uma velocidade alucinante.
Fala-se até de feminismos para legitimar formas de assédio. Acusa-se pessoas de terem um
pensamento colonial para encobrir ou legitimar praticas e comportamentos misdginos.

A década em que vivemos abriu a porta ao impensavel: a normalizagdo do aberrante. E aber-
rante que haja fome quando as fortunas de alguns crescem despudoradamente. E aberrante
que haja medo de identificar determinadas praticas assassinas como genocidio, porque é “in-
comodativo” para a estratégia hipdcrita do Ocidente, que olha para a invasdo da Ucrania com a
indignacdo que é devida, obviamente, mas nao é capaz de tomar uma posigdo massiva contra
0 que se estd a passar em Gaza e na Cisjordania, onde se extermina um povo. E é muito triste
que se confunda a critica a um governo com antissemitismo, o “argumento” que o governo
israelita utiliza sempre que a sua politica é posta em causa. Assim como também é muito triste
ndo ser possivel lamentar o que aconteceu no 7 de outubro sem se ser considerado sionista.

N&o vivemos num mundo que cultiva o pluralismo. Vivemos num mundo que cultiva o “es-
tilhagamento”. Ndo me estou a referir a auténtica “paranoia” existente atualmente que atribui
todos os males do mundo ao chamado “wokismo”, o que quer que isso seja, numa visdo cega
ao que estd a acontecer de verdadeiramente tragico: a perda de direitos, antes de mais, a perda
do direito a ser-se quem se é. Por vezes, tenho até as minhas duvidas de que sejam pessoas
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ditas “woke” que disseminam determinadas ideias, tdo disparatadas que parecem inventadas
por quem quer eliminar identidades ou distrair com questdes secunddrias, para ocultar (cons-
ciente ou inconscientemente) o que verdadeiramente importa atualmente: as multiplas e cras-
sas formas de desrespeito pelos direitos humanos, entre as quais se encontra a chamada “ma-
nosfera”, que transforma as mulheres em objetos, numa linguagem de masculinidade toxica e
ginofébica impensavel no século XXI.

Agora, menciona-se que ha pessoas que querem ser tratadas como se fossem animais, isto
é, que quereriam ser tratadas por veterinarios. Serao, certamente, pouquissimas. Muitas sdo as
pessoas que estdo dispostas a tratar outras como se fossem animais e que o afirmam e fazem
com a complacéncia do mundo ou, pelo menos, de uma parte do mundo, que fica, na praia, a
ver migrantes e refugiados a afogar-se no mar. Sdo mundos invisibilizados. O que leva pessoas
a considerarem que meter-se num barco ou num bote é mais seguro do que ficar no seu pais?
As suas questdes ndo contam. Os seus traumas sdo ignorados. Os seus problemas nao apare-
cem nos media. Sé aparecem quando sdo associados a ameacga, quando se produz e reproduz
a narrativa da “grande substitui¢édo”.

E o que leva governos a considerar-se no direito de fazer uma contabilidade macabra das
criangas que contam e das que ndo contam, das criangas que tém valor e das criangas que vado
ser “mas” no futuro e, como tal, € melhor serem eliminadas ja com drones criminosamente
certeiros? O que faz, efetivamente, a comunidade internacional contra este tipo de praticas?

E o que dizer da parte do mundo que ndo tem forma de participar nas sofisticadas mesas
de discussao das questdes da IA, porque, se tiverem eletricidade, ja € um ganho? N&o séo tidos
nem achados para as formas de IA aplicadas a saude, por exemplo, porque nem acesso tém
ao mais basico dos medicamentos que, num pais do Norte Global, curaria uma ferida numa
semana, enquanto, num pais do Sul Global, pode ser letal.

Alids, de uma forma mais ampla, neste mundo em que o investimento em armas é cres-
cente, podemos perguntar-nos se ainda alguém pensa nos objetivos de um desenvolvimento
sustentadvel. Quando ha uma guerra por causa do petréleo, podemos perguntar-nos quem tem
forca para fazer valer os objetivos de uma energia limpa, a ndo ser que se pense na nuclear,
que é limpa até ao dia em que nos torne todos radioativos. E como ficam os investimentos na
educacao, na preservagdo do ambiente, na seguranga alimentar, em politicas de igualdade e de
ndo-discriminagdo, na protecdo dos idosos e das criancas, em formas de combater a doenca
do século XXI: a soliddo? A soliddo nas suas diversas formas: porque se é velho, porque se é
doente, porque se é “inadaptado”, porque se é “diferente”, porque se é migrante, porque se é
louco, porque se é sem-abrigo, porque, porque, porque...

Havera espago para o cuidar neste mundo?

Tem-se a sensagao, atualmente, que é mais facil um pensamento distépico do que um pen-
samento utdpico e, no entanto, é a utopia, esse “ndo-lugar”, esse desejo de algo melhor ao
qual tentamos chegar, que pode fazer mover o mundo, ou melhor, que desperta o desejo de
uma alternativa para o mundo. A pergunta: “porque ha-de uma coisa ser assim e ndo de outra
maneira?” é uma das perguntas subjacentes ao conhecimento, a ciéncia, a filosofia (a “ciéncia
dos porqués”), ao avangar do mundo. Claro que as respostas a estas perguntas nem sempre
sdo benignas: por isso, sempre houve e continua a haver gente muito letrada a colocar os
seus saberes ao servigo da destruigdo. H4 quem diga que o ser humano, entregue a si mesmo,
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destroi-se a si mesmo. Mas também é verdade que o ser humano quando se entrega a outro(s)
ser(es) humano(s) é capaz de sonhar um mundo melhor.

Procuremos pequenos sinais. O cuidar pode ndo passar por grandes infraestruturas, embora
nao deva substituir quem tem responsabilidade de as proporcionar, em nome do compromisso
assumido com os direitos humanos. A questdo comega, obviamente, na definicdo do “cuidar”
- uma palavra polissémica, que tanto pode ser luminosa, como humilhante. Luminosa se tem
na sua raiz aquilo que Brecht dizia: “Hoje, sdo eles. Amanh3, és tu”. Humilhante se for uma
caridadezinha para passar um atestado de “misericordioso” a alguém ou a alguma organiza-
¢ao que queira fazer-se notar, centrando a sua atividade em si mesma. Também ndo tenho em
mente um cuidar sempre atribuido as mulheres, ao abrigo da dicotomia que diz “aos homens,
a justica”, as mulheres, a sensibilidade”. H4 todo um universo de debates em torno desta ques-
tdo, desde as interpretagdes de Piaget, que atribuia ao homem a capacidade de um raciocinio
baseado na justica - o mais perfeito de todos, no seu ponto de vista - e as mulheres, um ra-
ciocinio que ficava a meio-termo na escala de desenvolvimento do raciocinio moral, o que as
tornava inferiores, porque o seu raciocinio, para ele, era baseado na emogao - a tal que Musk
considera “uma fraqueza”. Foi Carol Gilligan que deu a pedrada no charco ao dizer que as mu-
Iheres sdo capazes de chegar a raciocinios baseados na justiga, mas, em ultima andlise, foi ela
que abriu a porta a possibilidade de equacionar o cuidar como um dever de toda a humanida-
de, isto é, um propédsito universal, que cabe a todos - mulheres e homens. E, posteriormente, o
caminho do cuidar abre-se ainda mais e deixa de ser centrado exclusivamente no ser humano,
0 que leva ao equacionar de um “cuidar integral”, isto é, de um cuidar do planeta e dos seres
que o habitam, cuidar da Terra, cuidar do mundo.

Apesar de tudo o que acontece de terrivel e desconcertante no mundo atual, como se a
histéria ndo nos tivesse ensinado nada, ha sinais de esperancga que se revelam, precisamente,
no cuidar dos outros que se encontram em situagdes-limite: os grupos que se solidarizam
com os refugiados, os grupos que procuram o didlogo entre opostos (penso, por ex., em todos
os grupos de judeus e islamicos que, juntos, repudiam o que estd a acontecer na Palestina,
correndo risco de vida ou de serem vilipendiados). Os grupos que procuram acompanhar os
sem-abrigo. Os grupos que se preocupam com um desenvolvimento sustentavel e procuram
po-lo em pratica. As pessoas, as familias que acolhem fugidos a guerra na Ucrania. As organi-
zacgOes que resgatam os refugiados ao mar. Mas também todas as formas de, corajosamente,
continuar a dizer “nao” a determinadas formas de desrespeito pelos direitos no trabalho, todas
as pessoas que olham para o seu estilo de vida e se decidem pelo despojamento, por ter sé
aquilo que ndo alimenta a voragem do consumo na qual se baseiam as sociedades em que néo
é a politica que conta, mas sim o capital. E a vocalizagdo da injustica. D. Helder da Camara, um
bispo brasileiro ja falecido, e que foi bispo no tempo da ditadura no Brasil, dizia o seguinte:
“quando eu ajudo um pobre, dizem que eu sou caridoso. Quando pergunto por que existe a po-
breza, dizem que eu sou comunista”. Cuidar também é perguntar-se acerca dos fundamentos
da sociedade atual e do mundo que vamos deixar para as geragdes que vém a seguir a nos.
Nesse sentido, cuidar é resistir. E ndo deixar de perguntar “porqué?” E ndo se conformar. E ndo

desistir da utopia.
O INDICE
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