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Resumo

Para responder a diversidade de desafios numa escola publica — tais como baixo envolvimento dos alunos, diversidade funcional,
problemas de gestdo emocional, entre outros fatores de risco educativo — foi implementado um projeto de Expressdo Dramatica. A
pratica, sustentada no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO) e na relagéo pedagdgica, promoveu a criagéo
coletiva de uma peca de teatro, envolvendo diferentes grupos de alunos em tarefas como escrita, dramatizagéo e construgdo de
cenarios. Estratégias como as praticas cooperativas entre docentes e entre alunos, o didlogo, a mentoria entre pares e a valorizagao
do potencial de cada aluno foram basilares para o desenvolvimento individual e social. Como resultado, para além do espetaculo
teatral, produziu-se uma pratica que permitiu ganhos ao nivel das competéncias académicas e socioemocionais dos alunos, e da
consciencializagéo de todos os participantes para a capacidade de agéncia pessoal e coletiva, através de uma cidadania ativa.
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Introducao

Antes da pandemia da covid-19, o sistema educativo portugués apresentava necessidades importantes no
fomento da equidade e qualidade da educagdo, nomeadamente, na melhoria do desempenho dos alunos, na
redugdo do abandono e repeténcia, na inovagao pedagogica, na formagédo e motivagao dos profissionais de
educagdo, bem como na promogédo de uma avaliagdo mais eficaz e em apoiar a inclusdo de todos os
estudantes, sobretudo os mais vulneraveis (OCDE, 2020). Para dar resposta a estas fragilidades, o sistema

educativo em Portugal tem vindo a ser alvo de diversas mudangas, incluindo nas politicas publicas, salientando-
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se por exemplo a formagdo continua de docentes (e.g., educacaoinclusiva.dge.mec.pt/capacitacao) e os
Decretos-Lei n.° 54/2018 e n.° 55/2018, de 6 de julho.

De facto, 2018 pode considerar-se como um ano de transi¢do na Educagéo em Portugal, pois para além
dos referidos decretos-lei, foi também elaborada uma nova Estratégia Nacional para o Desenvolvimento 2018-
2022 (Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 94/2018), alicergada em trés outros documentos de referéncia:
0 “Referencial de Educagdo para o Desenvolvimento — Educag¢do Pré-Escolar, Ensino Basico e Ensino
Secundario” (ME, 2016), ainda em vigor, a “Estratégia Nacional de Educagéo para a Cidadania” (ME, 2017a)
e o “Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria” (PASEO, ME, 2017b).

Todos os documentos mencionados tém um fio condutor comum: “a preocupagado de promover uma
cidadania ativa e comprometida com principios de justica, igualdade, ndo discriminagéo, ndo violéncia e

solidariedade, entre outros, através da educagéo” (Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 94/2018).

Neste sentido, torna-se particularmente relevante o desenvolvimento de Praticas Interdisciplinares,
salientado no Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular (Decreto-Lei n.° 55/2018). Este incentiva os
docentes a utilizar abordagens colaborativas, permite aos alunos melhor conectar conhecimentos de diferentes
areas e a refletir sobre as suas aprendizagens e competéncias (DGE, 2018). Igualmente de referir, a definicao
de Aprendizagens Essenciais, isto €, de documentos que apresentam o racional especifico de cada disciplina
bem como as agdes estratégicas de ensino orientadas para o desenvolvimento das areas de competéncias
(Despacho n.° 6944-A/2018). No caso da Expressdo Dramatica/Teatro, s&o identificados trés

Dominios/Organizadores que importa transcrever: “i) Apropriacéo e Reflexdo — Pretende-se, de uma forma
sistematica, organizada e globalizante, desenvolver as capacidades de apreensdo, descodificagéo e de
interpretacao dos cédigos de leitura no contacto com diferentes universos dramaticos; ii) Interpretagéo e
Comunicagao — Incentiva-se, a partir da experiéncia pessoal de cada um, a apreciagéo estética e artistica,
através dos processos de observacgao, descri¢éo, discriminagado, analise, sintese e juizo critico (opinides com
critérios fundamentados), captando a especificidade contida na linguagem e construgdo dramaticas; iii) e
Experimentagéo e Criagdo — Conjugam-se a experiéncia pessoal, a reflexdo, os conhecimentos adquiridos
(conceitos), através de exercicios e de técnicas especificas, para a expressao de conceitos e de tematicas,
procurando a criagéo de um sistema proprio de trabalho” (DGE, 2018). A adicionar as politicas publicas podem
ser referidos diversos outros mecanismos de operacionalizagdo da educagéo para a inclusdo. Em primeiro
lugar, destaca-se a Autonomia do Aluno, na medida em que o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria (PASEO) alerta para a importancia da capacidade dos discentes gerirem a propria aprendizagem,
devendo para isso serem aplicadas dinamicas educativas (ME, 2017b), como a mentoria interpares. Esta
estratégia possui uma natureza colaborativa, enquadrada nos principios da Educagao Inclusiva, através da
qual um aluno (o mentor) presta apoio, orientagao e estimulo a outro ou outros alunos (os mentorandos), dentro
do mesmo contexto escolar ou de ciclos de ensino diferentes. Esta pratica assenta numa relagao estruturada,
voluntaria e com beneficios mutuos, que visa promover o sucesso académico, o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, a integragao escolar e a cidadania ativa de todos os participantes.

Em segundo lugar, a aplicagdo da Avaliagdo Formativa, reconhecida como uma medida eficaz para ajudar
os alunos a refletir sobre seu desempenho e a definir metas pessoais, pode ser potenciada quando aliada da
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promogéo de estratégias de autorregulagdo da aprendizagem (Paris & Paris, 2001). Esta autorregulagdo
entende-se como sendo a capacidade do aluno gerir de forma auténoma e reflexiva o seu processo de
aprendizagem, integrando estratégias cognitivas, motivacéo e autoavaliagéo, com o objetivo de alcangar metas
pessoais e académicas, num contexto de suporte educativo que fomenta a autonomia e a participagéo ativa
de cada aluno (Paris & Paris, 2001).

Ambas as estratégias promovem a sensibilizagdo, a consciencializagdo e a mobilizagdo para a mudanga
de comportamentos, atitudes e valores (Resolugao do Conselho de Ministros n.° 94/2018) e demonstram a
centralidade do aluno na relagéo pedagdgica, estando as mesmas alicer¢gadas na relagéo dialdgica, na medida
que se vé o dialogo como um encontro horizontal entre alunos ou alunos e docente. Estes buscam juntos o
conhecimento, adotando o adulto uma postura de aprendizagem mutua, onde contribui com um conhecimento
sistematizado e a procura da compreensao do aluno, da sua cultura, das suas experiéncias de vida e da sua
leitura do mundo (Freire, 1987). Ou seja, aliada as estratégias acima elencadas, a Pedagogia do Oprimido é
também uma proposta educativa que, defendendo a libertagao dos oprimidos através do didlogo e da tomada
de consciéncia, auxilia a inclusdo, uma vez que 0s seus principios se baseiam em multiplas linguagens
(corporal, visual, sonora) e ndo dependem exclusivamente da literacia verbal (Freire, 1987). Concretamente, a
aplicagéo destes principios gera acessibilidade em casos de dificuldades de aprendizagem ou de expresséo,
inclusive para quem o portugués néo é a lingua materna. A Pedagogia do Oprimido também capacita e combate
o desanimo aprendido, inUmeras vezes internalizado em alunos em risco, altamente frustrados, na medida em
que permite que ensaiem e vejam solugdes em agdo, num processo de mudanga possivel através da agéo
coletiva e consciente (Freire, 1987), dando assim resposta aos desafios e objetivos enunciados no Referencial
de Educagéo para o Desenvolvimento (ME, 2016).

Em suma, perspetivando-se as escolas como réplicas da sociedade, verificamos que estas ainda s&o palco
de contradigbes, desequilibrios e desigualdades, onde o acesso a recursos e a manutengao de diferentes
estruturas de poder, conduzem determinados jovens a permanecer excluidos (Quintdo & Marques, 2023).
Deste modo, cabe a cada educador, no sentido lato, promover em si e em cada aluno a adogéo de “um olhar
critico sobre as realidades que nos rodeiam, reconhecendo as relagdes de interdependéncia” e possibilitar que
cada um assuma “um papel ativo na construgao de respostas a nivel individual, coletivo e global para alcangar
um maior equilibrio social, econémico e ecoldgico, para todas as pessoas” (Quintao & Marques, 2023).

Contexto cenografico

A pratica aqui descrita teve lugar numa escola do norte de Portugal onde ha varios fatores de risco
educativo, nomeadamente insucesso escolar, falta de assiduidade e grande desinteresse pelas atividades
letivas. As crengas de baixa autoeficacia presentes nos alunos sdo conducentes na pratica a dificuldades no
estabelecimento da relagéo pedagodgica e na promogao do seu envolvimento escolar; a baixos niveis de dialogo
e de interagdo produtivos nas aulas; e ainda a existéncia de jovens que, apesar do seu aparente potencial de
sucesso escolar, encontram-se em rota inversa, apresentando uma notéria baixa autoestima e persistente falta
de interesse em todo o contexto escolar (e, quase sempre, em tudo o que os rodeia). Além disso, tem surgido
um numero crescente de jovens com necessidades especificas, condicionadoras da sua aprendizagem e

desenvolvimento. Estas necessidades especificas levam a exigéncia de mobilizagdo de adaptagdes
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curriculares significativas, muitas vezes desenvolvidas em contexto exterior a sala de aula da sua turma,

adicionando uma camada extra a necessidade de inclusao destes alunos.

Assim, a intervencgéo levada a cabo baseia-se na visdo e nos contributos da expresséao teatral, lecionada
por uma professora de Educagao Musical, a frequentar uma agao de formagao continua para docentes sobre
a criagdo de ambientes de aprendizagem inclusivos e inovadores, com a intervengao ativa dos alunos
participantes através da concretizagdo de valores como a participagdo, mas também a coeréncia, a
cooperagao, a corresponsabilizacdo, a equidade e a igualdade, a ndo discriminagédo e a solidariedade
(Resolugao do Conselho de Ministros n.° 94/2018).

Deste modo, de forma intencional, foi promovida a auscultagéo direta dos jovens, aliada ao estimulo da sua
curiosidade e a uma dose de desafio. A relagcdo pedagadgica (Freire, 1987) foi primordial para o estimulo da
autonomia, da seguranga e, consequentemente, para o efetivo desenvolvimento de competéncias. A pratica
letiva envolveu uma Oficina de Teatro, uma aula semanal de Complemento de Educagéo Artistica e a
realizacdo de Apoio de Tutoria Pedagdgica, com um total de 22 alunos. Apesar de existir um pequeno grupo
relativamente homogéneo em idade e nivel de escolaridade (13/14 anos; 9° ano de escolaridade), os jovens
participantes tinham entre os 10 e os 14 anos de idade e frequentavam diferentes turmas dos 2° ou 3° ciclos
do ensino basico.

Em colaboragdo com os restantes membros dos Conselhos de Turma, outros elementos da equipa
pedagogica do Agrupamento e com o servigo de psicologia e orientagao, foi tragado o diagndstico individual e
de grupo das necessidades e pontos fortes dos diversos alunos ou turmas. Uniformizaram-se estratégias e
concertou-se a aplicagao de medidas universais de suporte a aprendizagem e a inclusao, seguindo o Decreto-
Lei n.° 54/2018. Em suma, as diversas aulas de expressao teatral foram utilizadas para a promogéo das
seguintes areas de competéncias do PASEO: linguagens e textos; relacionamento interpessoal; consciéncia e
dominio do corpo; pensamento critico, pensamento criativo; sensibilidade estética e artistica; desenvolvimento
pessoal e autonomia; saber cientifico, técnico e tecnoldgico; e raciocinio e resolugao de problemas. Salienta-
se que em diferentes grupos nao foram focadas todas estas areas, existindo uma adequagéo a cada grupo.

Cenas simultaneas...

Para o grupo de alunos da Oficina de Teatro, como veiculo de aprendizagem, foi proposta a construgéo de
uma historia de raiz, a ser gravada em audio (dadas as baixas competéncias de escrita do grupo). Os discentes
estiveram envolvidos numa discussao criativa e dindmica para a defini¢do do produto final, tendo sido apontado
que gostariam de realizar um teatro de fantoches sobre o mar, onde as personagens seriam construidas com
recurso a técnica do baldo. Este processo conduziu igualmente a constatagao de quais os recursos disponiveis
e as necessidades a colmatar. Ou seja, os alunos perceberam que seria preciso ajuda a varios niveis, por
exemplo na narragao da historia, na cenografia, entre outros. Ao longo do desenvolvimento do projeto, através
de conversas banais enquanto se realizavam trabalhos praticos, percebeu-se ainda que este grupo de alunos
se sentia feliz, mas néo integrado em atividades designadas “dos outros alunos”. Sempre que realizavam uma

atividade, era com/para alguém que eles apenas conheciam superficialmente de algumas aulas.
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Ao outro grupo de alunos, a frequentar a aula de Complemento de Educagéo Artistica, foi proposta a
colaboragao com o projeto dos colegas anteriormente mencionados. De forma surpreendente, até o aluno mais
introvertido, que estava sempre dentro da sua “concha” debaixo de um carapugo, disse “sim” ao desafio. O
papel destes estudantes seria o de ler e dramatizar a estéria criada pelos colegas. Dentro do grupo, os alunos
organizaram as suas fungdes e foram atribuidas as personagens. Apenas um entrave foi colocado - néo

aparecer em publico, tendo sido portanto condigéo de aceitagéo a sua nao exposig¢ao direta.

Ao longo do tempo, entre os elementos dos dois grupos, foi mantida uma relagdo bidirecional de

mentor/mentorando, onde os pares alternavam na lideranga das tarefas a realizar.

No decurso do processo, houve ainda o contributo direto de outros docentes, como por exemplo o da
professora de Portugués na leitura dramatizada, mas também de outros alunos, alguns dos quais
surpreendentes. Da dinamizagdo do Apoio de Tutoria Pedagdgica, emergiu uma aluna como um recurso
valioso ndo so6 para a criagao artistica, mas também para o potenciar de relagdes positivas, no(s) grupo(s) e
na escola. Como possibilidade de transformacdo de um percurso escolar em risco, foi proposta a
implementagdo de apoio de tutoria pedagdgica em dois tempos semanais a essa estudante. Foi seguido o
modelo de Rosario (2002), alicergado a intencional valorizagéo da experiéncia prévia da tutoranda, ou seja,
partindo-se das suas histérias, conflitos e linguagem, para que a mesma pudesse deixar de ser um recetor
passivo e se tornasse autora da sua narrativa (Freire, 1987). Apos algumas sessoes, a jovem tornou-se capaz

de ampliar a lideranga pessoal para uma lideranga servidora.

... OU cenas cruzadas

Apos o primeiro momento em que foram identificadas as potencialidades e as fraquezas de cada aluno e
de cada grupo, de modo crescente, cada um foi convidado a trazer o seu melhor para o trabalho criativo. Com
base segura estabelecida, foi promovido o trabalho colaborativo. Tal como a dindmica entrangada, entre
conhecimentos, capacidades e atitudes que o PASEO trouxe para o quotidiano escolar, também a intervengao
colocada em marcha surgiu de forma naturalmente sinérgica. Em diferentes graus, deu-se resposta a
descritores de desempenho do Referencial de Educagdo para o Desenvolvimento (ME, 2018) como:
proporcionar a tomada de consciéncia de diferentes tipos de desigualdades no contexto escolar e da
corresponsabilidade de cada um, enquanto cidadao, pela qualidade de vida na escola; debater situagdes e
contextos que contribuem para o desrespeito ou a negacédo da justica social, bem como formas de as
ultrapassar com base na cooperagédo € na equidade; reconhecer a procura do bem comum como uma
responsabilidade partilhada; manifestar vontade de aprender a partir das experiéncias dos outros; valorizar a
importancia do reforgo dos lagos sociais na promogao da coesado; comprometer-se com a promogao do bem-
estar coletivo; participar em situagdes de interagao com pessoas com diferente origem cultural e em iniciativas

de resolugéo de situagdes contrarias a justica a nivel local.

Da sala do Centro de Apoio a Aprendizagem, afastada das demais, emergiu a histéria que necessitava de
ser contada, bem como a cenografia que precisava de ser suportada. As maos da Oficina de Teatro, aliaram-
se as vozes e a liderancga servidora da aluna do Apoio de Tutoria Pedagdgica. Do isolamento surgiu o conjunto,
apresentado a comunidade na forma de uma peca de teatro, num desabrochar de coragdes e competéncias.
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Ou seja, de uma turma desestruturada, sem ambi¢do, sem objetivos, resultou uma turma unida,
responsavel, motivada, que fala no futuro escolar com sorrisos nos olhos. Os alunos da Oficina de Teatro, que
perguntavam “por que é que 0s meninos das turmas nao trabalham aqui?” ou “por que € que somos sempre
nos a ir as aulas deles?”, saem da sua zona de conforto para a pequena sociedade que é a escola e recebem,
ansiosos e positivamente, colegas num espago que se tornou mais aberto. A aluna perdida e insegura tornou-
se mais assidua e pontual, realizou um diario de objetivos semanais enquanto liderava o trabalho do projeto
comum com responsabilidade, apresentando-se como um exemplo a seguir na sua propria turma de origem.
Nos trés grupos que passaram a ser um grupo so, observou-se o crescimento de cada jovem. Parafraseando-
se novamente Paulo Freire, a autonomia dada aos alunos foi de facto libertadora. Assim, concluimos que a
criagdo de ambientes de aprendizagem inclusivos e inovadores respondeu eficazmente a alunos com
baixissimo envolvimento escolar e autoestima; a jovens cuja diversidade funcional condicionava
significativamente a sua aprendizagem; e a turmas onde absentismo, dificuldades de aprendizagem, de gestéo
comportamental e emocional eram um habito.

Saida de palco

O quotidiano atual nas escolas publicas em Portugal tem obviamente nuances distintas de acordo com o
contexto de cada estabelecimento de ensino, nomeadamente a ruralidade, o nivel socioeconémico, a
densidade populacional, entre outras caracteristicas. No entanto, foi na diversidade que se construiu este
projeto de Express&o Dramética, conduzido por uma docente de Express&o Artistica, mas com a intervencao
ativa dos alunos participantes e a colaboragéo de outros docentes e profissionais de educagéo, de modo a
melhorar-se o sucesso e inclusédo escolares. O projeto aqui apresentado serve de exemplo de uma pratica que
gera inclusdo enquanto educa. A batalha por um ensino basico mais centrado em competéncias, mais
articulado em equipas pedagodgicas, mais mentorias, mais trabalho cooperativo, mais conhecimento do outro,

mais centrado no aluno, conduziu a um “produto final” que pode ser replicado em outros contextos escolares.
Entenda-se que, por “produto final”, devem-se considerar trés grandes conjuntos de resultados:

1) Nas competéncias dos alunos: o espetaculo teatral foi apresentado a comunidade no final do ano letivo
e as diferengas “do antes e do depois” puderam ser partilhadas com alunos, docentes e familiares. O projeto
teatral cooperativo, direta ou indiretamente, auxiliou: i) na melhoria nas relagdes interpessoais e intergrupos,
com maior aceitagdo da diferenga; ii) no desenvolvimento de habitos de trabalho, tanto em sala de aula como
em casa; iii) no desenvolvimento de competéncias digitais; iv) no fomento de competéncias de linguagem e
comunicagao; v) na promogao de autoestima, autoconhecimento, responsabilidade e partilha, destacando-se
uma maior reflexdo quanto ao futuro vocacional; e vi) no desenvolvimento de liderangas e de exemplos

positivos para todos os envolvidos;

2) No processo educativo: para além da identificagéo coletiva de necessidades a um nivel individual (aluno
a aluno, turma a turma), identificou-se e assumiu-se a existéncia de necessidades contextuais e sistémicas,
decorrentes das carateristicas particulares de cada profissional de educagado, da escola, mas também da
sociedade atual, como por exemplo no que diz respeito as relagdes de poder desigual, as condi¢des estruturais
geradoras de excluséo, a proliferagéo do discurso de édio, entre outros, para que de facto se promovesse um
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desenvolvimento coletivo e se pudesse colocar em marcha principios éticos e estratégicos de agdo como os
elencados na atual Estratégia Nacional para o Desenvolvimento 2025-2030. Entre eles, a promogéo de
processos de aprendizagem participativos, colaborativos e horizontais, direcionados para o desenvolvimento
da autonomia e da corresponsabilizacdo na aprendizagem e na agdo; a promogédo da defesa da nao-
discriminagéo, da néo-violéncia e de uma cultura de paz, da igualdade e da dignidade de todos e de todas,
independentemente das suas carateristicas; a promogéo de aprendizagens que interligam, de forma complexa
e ndo linear, diferentes saberes e niveis de andlise (Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 167/2025);

3) Na transformacao social: ultrapassando os papeis tradicionais de aluno, de docente e de lideranga e
seguindo uma logica de aprendizagem ao longo da vida, percebemos que existiu também, no exercicio de uma
cidadania ativa de todos os envolvidos (docentes, jovens, membros da diregdo do Agrupamento) um
comprometimento com o outro. Tal atitude permitiu a transformagao de pontos de vista, de relagdes e de
praticas. A prépria preparagédo do espetaculo final foi intencionalizada, para que se tornasse visivel a
capacidade de agéncia de cada um dos elementos na sua individualidade e no coletivo, bem como, as familias
e outros membros da comunidade pudessem apoiar-se na intervengado desenvolvida e refletir sobre o seu
proprio papel. Assim, cumpriu-se, a saida do palco, a construgdo de uma escola e a possibilidade de
“construgdo de sociedades mais justas, equitativas, solidarias, inclusivas, sustentaveis e pacificas, através da
promogéo e do aprofundamento de processos de Educagéo para o Desenvolvimento” (Resolugéo do Conselho
de Ministros n.° 167/2025).
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