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Resumo

Entre 2017 e 2024, acompanhou-se uma pratica pedagogica desenvolvida numa Escola de Segunda Oportunidade no Norte de
Portugal, com jovens entre os 15 e os 25 anos marcados por trajetérias de abandono escolar precoce. Esta narrativa pratica descreve
a implementagéo de praticas de educagdo com artes — teatro, malabarismo, danga e musica — como ferramentas pedagogicas
auxiliares no ensino de disciplinas como lingua portuguesa, matematica, histéria e desenvolvimento pessoal e social. A abordagem
adotada compreende a arte como meio para promover aprendizagens significativas e ressignificar percursos de vida, favorecendo o
sucesso escolar e pessoal dos jovens envolvidos. Os resultados evidenciam a convergéncia com os principios da Educagao para o
Desenvolvimento e Cidadania Global (EDCG), ao promover inclusao, participagao e transformagéo social. Além do impacto individual,
destacam-se os efeitos positivos na comunidade local, com especial relevancia para a integragéo de grupos historicamente excluidos

através de praticas educativas formais e ndo formais.
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Introducéao

Ao longo do acompanhamento de experiéncias pedagogicas desenvolvidas numa Escola de Segunda
Oportunidade, situada no Norte de Portugal, entre os anos de 2017 e 2024, com jovens dos 15 aos 25 anos
que vivenciaram trajetérias marcadas pelo abandono precoce da educagéo e formagao, esta narrativa pratica
descritiva propde-se a relatar as praticas de educagédo com artes implementadas nesse contexto. O objetivo é
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compreender de que forma tais experiéncias contribuiram para a ressignificagao dos percursos de vida desses

jovens, permitindo-lhes alcangar o éxito e o sucesso escolar almejados.

A concecao de educacao com artes adotada nesta narrativa entende a arte como recurso pedagoégico
auxiliar, utilizado para apoiar o ensino de disciplinas e conteudos curriculares diversos. Nesse enquadramento,
a arte é compreendida como meio — e nao como fim em si mesma — assumindo a fungao de facilitadora de
aprendizagens significativas nas areas da lingua portuguesa, matematica, histéria e desenvolvimento pessoal

e social, por meio de atividades como o teatro, o malabarismo, a danga e a musica.

Salienta-se, ainda, que os resultados observados se coadunam com os principios da Educagao para o
Desenvolvimento e Cidadania Global (EDCG), evidenciando potenciais contributos para futuros percursos
educativos com impacto transformador, a partir da integracdo das artes nos processos educativos — formais
e nao formais — desses jovens. Por fim, destaca-se o impacto positivo dessas atividades artisticas na
comunidade local, especialmente ao promoverem a inclusdo de grupos historicamente excluidos e ao

reforgarem sua a ligagdo com a escola, o territério e a cidadania.

Metodologia

A narrativa descritiva partiu de um estudo de caso, uma abordagem qualitativa descritiva, baseada na
observagéo participante e no registo sistematico das atividades pedagdgicas realizadas. A experiéncia foi
documentada em diarios de campo, registos audiovisuais e entrevistas informais com educadores e jovens

envolvidos no presente contexto.

Escola de Segunda Oportunidade e as pessoas jovens

A presente narrativa pratica foi desenvolvida numa Escola de Segunda Oportunidade (ESO), uma instituigao
de ensino que se configura como uma iniciativa inovadora, sustentada por uma parceria entre uma associagao
sem fins lucrativos dedicada a Educagédo de Segunda Oportunidade, uma autarquia local e o Ministério da
Educacgéo. A escola conta, ainda, com o apoio do Instituto de Emprego local, de Centros de Qualificagdo e de
outros parceiros atuantes em diferentes setores da sociedade.

Durante minha permanéncia na instituicdo, pude observar que, assim como outras escolas do mesmo
modelo, esta representa uma resposta educativa de carater compensatorio, voltada para jovens que
interromperam sua trajetéria escolar sem concluirem o 6.°, 9.° ou 12.° ano de escolaridade. Essa proposta
busca criar oportunidades reais de reintegracédo, atuando no combate ao abandono precoce da educacao e
formagéo (APEF), sendo reconhecida pelo Ministério da Educacgéo e integrando o sistema publico de ensino
conforme estabelece o Despacho n.° 6954, de 6 de agosto de 2019 (Ministério da Educagao, 2019).

Os jovens com os quais tive contato ao longo da experiéncia eram, em sua maioria, adolescentes e jovens
adultos em situagao de abandono escolar e excluséo social. Grande parte reside em bairros sociais marcados
por contextos de vulnerabilidade, com altos indices de pobreza, desemprego e, em alguns casos, envolvimento

com a criminalidade. O ambiente familiar de muitos desses jovens ¢é instavel, com auséncia de figuras parentais
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ou referéncias adultas consistentes, o que contribui para quadros de negligéncia, conflitos emocionais e fisicos,

além do uso de substancias psicoativas leves.

Observei, ainda, que esses fatores impactam diretamente a relagdo desses jovens com a escola. Muitos
deles abandonaram os estudos antes de concluir os niveis obrigatérios de escolaridade, motivados por
diferentes razdes: desmotivagéo, insucesso escolar repetido, episodios de bullying, dificuldades de adaptagéo
as normas escolares, conflitos com professores, baixa valorizagado da educagao no ambiente familiar, gravidez
na adolescéncia e, em alguns casos, a necessidade de contribuir com a renda familiar. Essas trajetorias sdo
frequentemente atravessadas por sofrimento psicologico, como quadros de ansiedade, depresséo, baixa
autoestima, medos e traumas, muitas vezes relacionados a experiéncias adversas vividas em contextos
familiares e sociais.

Essa experiéncia permitiu-me compreender, na pratica, a importancia de propostas pedagogicas com énfase
nas artes, centradas no jovem como sujeito de direitos e de aprendizagens. A ESO anteriormente referida, atua
de forma integrada em quatro dimensdes educativas: (1) Certificagdo — de 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e
ensino secundario, por meio de projetos interdisciplinares; (2) Educagao Artistica, com atividades de teatro,
danga, musica e artes visuais; (3) Formagdo Vocacional, em areas como culindria, costura criativa,
carpintaria, eletricidade e informatica; e (4) Apoio Educativo e Intervengao Psicossocial, oferecendo um
ambiente de escuta, acolhimento e desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e profissionais?. Tais
dimensdes tém se mostrado fundamentais para o resgate da autonomia e da autoestima destes jovens. A partir
desta vivéncia, foi possivel observar que a intervengédo pedagoégica em contextos de exclusédo social exige
sensibilidade, formacgéo especializada e um olhar atento as multiplas dimensdes que atravessam a vida destes
sujeitos. A narrativa aqui apresentada evidencia que uma educagdo com base nas artes, aliada a escuta
qualificada e a inclusdo da comunidade, pode reconstruir trajetérias educativas e ampliar os horizontes de vida
de jovens em situagéo de vulnerabilidade.

Porqué a Educagao com Artes?

Em termos da importancia da educacdo com artes, esta narrativa pratica & construida com base no
pensamento de John Dewey (1934), que via a arte ndo como um acessorio da educagdo, mas como parte
essencial da formagdo humana e da experiéncia educativa. No que diz respeito as aprendizagens, Dewey
compreendia-as como um processo incessante de trocas mutuas entre o(a) aluno(a) e o ambiente. Nesse
contexto, a arte torna-se uma ferramenta valiosa e poderosa de mediagéo, pois possibilita ao(a) aluno(a)

experienciar a realidade, exprimir emogdes e pensamentos e formular sentidos para sua vida pessoal e social.

Freire (1992) reconhecia que a experiéncia estética proporcionada pela arte estimulava o desenvolvimento
ético e politico do sujeito. Assim, o(a) estudante que cria e interpreta arte pode desenvolver empatia, ampliar
sua sensibilidade, refletir sobre injusticas e imaginar outros mundos e realidades distintas daquelas em que

vive.

2 Retirado de http://www.segundaoportunidade.com/organizacao-da-formacao e do Regulamento Interno 2021 da —
Associacéo para a Educagao de Segunda Oportunidade.
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Varios estudos tém demonstrado que as artes visuais, a musica e o teatro sao recursos valiosos no processo
de ensino-aprendizagem. Além de contribuirem com a criatividade, a autoexpressao e os conhecimentos
proprios de cada linguagem, essas praticas também ajudam a promover o equilibrio emocional e o
envolvimento dos(as) estudantes, favorecendo uma atitude mais aberta e interessada em aprender (Macedo,
Clough & Santos, 2017).

Para descrever as formas pelas quais os(as) alunos(as) que vivenciaram esta narrativa passaram por
processos de aprendizagem que os(as) formaram e transformaram por meio das experiéncias educativas com
artes, apresenta-se uma série de atividades artisticas realizadas no contexto de sua permanéncia numa escola
de segunda oportunidade.

Materializagcdo das experiéncias praticas

Explorando o Potencial Pedagogico das Artes na Escola

Todos os anos, a respetiva Escola de Segunda Oportunidade promove um conjunto de atividades artisticas,
tais como danga, percussao musical, canto, malabarismo e artes visuais. Todas essas praticas sao voltadas
para o desenvolvimento integral das/dos jovens estudantes, bem como para facilitar as aprendizagens nas
diferentes disciplinas de conhecimento cientifico.

Estas atividades ganham ainda mais destaque durante os intercambios nacionais e internacionais, assim
como em eventos culturais significativos para a comunidade escolar — como, por exemplo, o desfile de

Carnaval e a tradicional Queima do Judas, que acontece anualmente entre fevereiro e margo.

Durante esse periodo, num dos anos entre 2017 e 2024, acompanhei e participei ativamente em algumas
dessas atividades, especialmente nas oficinas de percussdo musical e malabarismo. No contexto da
percussdo, embora me tenha envolvido apenas na parte final da sesséao, participei utilizando um bidao reciclado
como instrumento de percussao, juntamente com uma baqueta improvisada, também confecionada com
materiais reutilizados.

A minha integragdo ao grupo ocorreu de forma fluida, e consegui rapidamente acompanhar o ritmo dos
estudantes, que ja participavam ativamente, com o apoio da professora de musica responsavel pela oficina. O
ambiente revelou-se acolhedor e seguro, favorecendo a expresséo, a criatividade e a colaboragéo entre os
participantes. A familiaridade prévia das/dos estudantes com a minha presenga — que ja se estabelecia havia
alguns meses, assim como a abordagem recetiva, desenvolvida de maneira afetiva e comunicativa,

contribuiram significativamente para esse clima de confianga.

Foi notavel o interesse dos jovens pela pratica da percussdo. Demonstraram empenho e dedicagao ao
tentar acompanhar as batidas e manter o ritmo proposto. A docente incentivava os estudantes a escutar
atentamente a batucada e a experimentar sons que julgassem mais apropriados, orientando-os a perceber, de
forma intuitiva, o ritmo que melhor se encaixava na composigéo musical coletiva. Este tipo de pratica dialoga
com a proposta de Freire (1996), ao considerar os estudantes como sujeitos ativos do processo de

aprendizagem, valorizando o conhecimento prévio e a experimentagdo como vias legitimas para o
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desenvolvimento de saberes. Motivados, os alunos nao demonstravam resisténcia diante das dificuldades
iniciais; ao contrario, persistiam até alcangcar uma execugédo ritmica satisfatoria. No final da atividade, a
professora sinalizou o encerramento da sessao ao erguer os bragos — gesto previamente combinado com o

grupo para indicar a pausa na execug¢ao musical.

As atividades artisticas, nesse contexto, assumem uma fungédo pedagdgica essencial. De acordo com
Barbosa (2010), o ensino da arte n&o se restringe ao desenvolvimento de habilidades técnicas, mas deve
fomentar a sensibilidade, o pensamento critico e a capacidade de expressao subjetiva dos alunos. Nesse
sentido, a arte torna-se uma linguagem potente para a construgao de identidades e para o fortalecimento de
vinculos afetivos e sociais no ambiente escolar.

A participagdo dos jovens nas oficinas musicais revelou dois perfis distintos: por um lado, alunos que ja
haviam tido algum contacto prévio com a arte musical, ainda que de forma limitada, durante o 1.° ciclo do
ensino basico; de outro, estudantes sem qualquer experiéncia anterior com instrumentos ou praticas musicais.
Independentemente do historico individual, as experiéncias proporcionadas pela ESO permitiram que ambos
0s grupos descobrissem, por meio da vivéncia artistica, as suas capacidades de aprender, criar e se expressar
— processo que se revelou ndo apenas formativo, mas também profundamente significativo para os
participantes.

Conforme defende Hernandez (2000), o trabalho com projetos artistico-pedagdgicos favorece a
aprendizagem significativa, pois articula contelidos escolares com os interesses, experiéncias e contextos
socioculturais dos estudantes. Assim, atividades como as promovidas pela ESO contribuem para uma
educacgdo mais inclusiva, criativa e transformadora.

Danga Contemporanea: uns passos de Pop e Hip Hop

Ao som de musicas eletrénicas com batidas rapidas e marcantes, iniciou-se a aula de danga
contemporanea. O professor, ja conhecido na escola, demonstrava preocupagédo em interagir com o0s
participantes — jovens alunos e alunas, funcionarios e estagiarios. Um passo a frente, outro para trés,
deslizando para a direita, depois para a esquerda... aos poucos, todos foram apanhando o ritmo, repetindo os
movimentos até aprimora-los cada vez mais.

A danga possibilitou que os jovens mais timidos e inseguros se sentissem encorajados a soltar o corpo e
melhorar a postura, superando o receio de experimentar algo novo, até entdo desconhecido para alguns.
Durante a aula, aprenderam a diferenciar a postura do ballet da postura do hip hop, bem como o nome de
alguns passos de ambos os estilos. Essas aprendizagens contribuiram também para o enriquecimento da sua
cultura geral e da experiéncia formativa.

Tais progressos tornaram-se possiveis por duas razdes principais: a primeira foi a construgdo de um
ambiente seguro, livre de criticas e cobrangas, promovido tanto pelo professor quanto pelos préprios
participantes, de forma cooperativa e interativa. A segunda razdo foi o alinhamento da atividade com os
interesses dos jovens. Muitos deles demonstraram familiaridade e gosto pelos estilos musicais abordados —
pop, rock e hip hop — e pela danga contemporanea.

Sinergias — didlogos educativos para a transformacgéo social | fevereiro 2026 — n.° 19 109



Durante as duas horas de aula, os participantes esforgaram-se visivelmente para aprender os passos.
Tiveram apenas um pequeno intervalo no meio da sess&o. Foi possivel notar melhorias na autoestima de
alguns jovens, que se foram sentindo cada vez mais a vontade para dancar, perdendo o medo e a inibigao.
Isso era evidente em comportamentos anteriormente associados a timidez, como o receio de olhar nos olhos,

errar os passos, soltar o corpo ou superar a vergonha.

E provavel que essa experiéncia formativa em danga tenha proporcionado ganhos significativamente
positivos nas dimensdes socioemocional e comportamental. No aspeto socioemocional, observou-se o
fortalecimento do sentimento de pertencimento ao grupo e a comunidade escolar, num ambiente onde valores
como empatia, solidariedade e respeito as diferengas e a diversidade cultural foram cultivados (UNESCO,
2016). No aspeto comportamental, destacou-se o envolvimento continuo dos participantes na repeticao dos
novos movimentos, com dedicagdo e esforgo para aperfeigoa-los. Além disso, foi possivel perceber uma
superagéo parcial da timidez, bem como melhorias nas interages sociais e no convivio saudavel entre os

pares.

A Musica e Teatro: como ferramentas pedagégicas na ESO

A arte musical utilizada na ESO nao se restringe a percussao, a danga, ao teatro e o malabarismo. Ela
expande-se para a composi¢ao ritmica, poética e critica do rap. Em geral, os jovens que se identificam com
esse estilo musical sédo, em sua maioria, rapazes. A motivagao para tal interesse advém de diversas influéncias:
desde praticas de composigéo iniciadas na infancia, passando pela perce¢do de que possuem talento para
criar rimas, até o desejo intenso de expressar sentimentos relacionados as suas vivéncias — tristezas,
injusticas e problemas sociais enfrentados nos bairros e comunidades em que estéo inseridos —, além de

questdes politicas e conflitos internos que fazem parte do seu mundo interior.

A composi¢cao de musicas de rap, além de estimular a criatividade por meio da poesia e do ritmo, também
provoca um efeito de catarse nos jovens. Esse efeito manifesta-se como um processo de libertagao emocional,
permitindo que sentimentos reprimidos ou experiéncias traumaticas encontrem um canal de expresséo. O
resultado disso €, frequentemente, um alivio e uma sensagao de paz interior. Pode dizer-se, portanto, que a
arte, neste contexto, cumpre um papel essencial na promogao do desenvolvimento pessoal e social dos

estudantes.

Ademais, observou-se que, por meio da composi¢gdo musical, os jovens desenvolvem um processo de
aprendizagem informal da lingua portuguesa — e, por vezes, também da lingua inglesa. A medida que criavam
suas letras, a docente orientava e introduzia conceitos da gramatica e da literatura, explicando, por exemplo,
que cada linha da musica correspondia a um verso, e que o conjunto de versos formava uma estrofe. Também
apresentava nogdes de métrica, especialmente quando surgiam silabas poéticas, explicando como estas
contribuem para a criagao do ritmo e da estrutura na composicdo musical. Essas aprendizagens estavam

diretamente relacionadas as experiéncias praticas dos jovens, o que facilitava a assimilagéo dos contetudos.

O processo de composigdo comegava, geralmente, com um exercicio de aquecimento criativo, que os
jovens chamavam de “deitar rimas” ou “botar rimas”, conhecido popularmente como freestyle — um modo de

improvisar musicas. Nesse exercicio, dois ou mais participantes iniciavam com uma frase, e os demais
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deveriam continuar com outra que rimasse com a anterior. Essas sessdes eram gravadas em audio e,

posteriormente, as letras criadas eram transcritas em papel.

A reescrita dessas musicas era essencial para o ensino do uso adequado da lingua portuguesa. A docente
sugeria aos jovens o refinamento das suas composigdes, orientando-os, por exemplo, para evitar o uso de
expressdes pejorativas € a procura por palavras mais ricas em significado, incentivando a exploragao dos
multiplos sentidos e o uso de metaforas. Por meio das metaforas, os jovens conseguiam expressar sentimentos
profundos, criando personagens que representavam a si mesmos de maneira simbdlica, as quais ganhavam

vida nos espetaculos teatrais promovidos pela escola.

Quando necessario, a professora auxiliava na identificagao e corre¢do de erros gramaticais e semanticos,
adotando uma metodologia em que a pratica servia como ponto de partida para a teoria — e nunca o contrario.
Observava-se, assim, que boa parte da aprendizagem literaria e poética ocorria por meio de um processo
inverso ao tradicional: os alunos escreviam, brincavam com as palavras, criavam — e s6 depois passavam a
refletir sobre os elementos da poesia, da gramatica e da literatura presentes naquilo que haviam produzido.

Quanto a literatura, as obras sugeridas para leitura seguiam as diretrizes do Programa Nacional de Leitura
(PNL). Os textos literarios eram explorados em paralelo a escrita de temas desenvolvidos para os espetaculos
teatrais. Em uma dindmica de coautoria, docentes e alunos construiam narrativas inspiradas tanto nas obras
estudadas quanto nas proprias vivéncias dos jovens, que frequentemente se transformavam em personagens
das histérias apresentadas, ainda que sob pseuddnimos. No contexto dessas pegas teatrais, também havia
espacgo para o trabalho de conteldos alusivos a disciplina de Histéria, visto que, no ambito dos espetaculos,
foram retratados dramas relacionados a guerras — como, por exemplo, na pega O Menino da Sua Mé&e, na
qual se apresentava um panorama da Segunda Guerra Mundial e do sofrimento do povo judeu, por meio do
Diario de Anne Frank — além de temas como problemas sociais e diversidade cultural.

Embora algumas sugestdes de enredos partissem dos professores, havia grande interesse em incluir as
ideias dos(as) alunos(as). As suas propostas, escritas e narrativas eram consideradas e respeitadas,
promovendo um espaco de criagdo coletiva, escuta ativa e valorizagdo de sua identidade artistica e social.

Malabarismo no ensino da Matematica: uma pratica educativa de coordenagao, concentragéo e

superacao

Durante uma das sessdes artisticas de malabarismo realizada com os jovens, entrei na sala de maneira
discreta, procurando nao interromper o foco dos participantes. Apesar disso, fui percebida por um dos alunos,
Chico (pseuddnimo), que, ao deixar uma das trés bolas cair durante a execugéo da técnica, reagiu com bom

humor: “Chegaste e me desconcentraste!”, e em seguida sorriu.

Outro participante, Lucas (pseuddnimo), demonstrando progresso na atividade, aproximou-se e disse com
entusiasmo: “Olha! Olha! Tas a ver? Ja consigo!”. Ao elogiar o seu desempenho, ofereci-me para gravar a sua
apresentacgao, ao que ele respondeu positivamente. Logo depois, Zé (pseuddnimo) — com quem ja estabeleci
certa proximidade — juntou-se ao grupo. Entre sorrisos e conversas espontaneas, discutimos as dificuldades
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associadas a pratica do malabarismo, especialmente a necessidade de manter as bolas em movimento sem

deixa-las cair.

No ambito do malabarismo, o ensino da matematica estava presente de forma descontraida e subtil,
conforme foi abordado, pois os jovens aprenderam, de maneira inconsciente, o que é e como funciona a
frajetoria parabdlica, a medida que aprendiam a movimentar trés bolas no ar, de modo coordenado e alternado.
Eles precisaram de calcular — ainda que intuitivamente — o tempo que as bolas permaneciam no ar até
retornarem as suas maos. Apesar de nao terem feito calculos formais, os seus cérebros realizaram esse
processo de forma intuitiva: quanto tempo as bolas demoravam a subir e descer, 0 momento certo de langar a
proxima, a altura ideal e o tempo exato para manter o ritmo. Para além da matematica, também desenvolveram
nogdes fundamentais de fisica, como: tempo, espago, velocidade, gravidade e coordenadas.

A compreensao intuitiva de padrées (nimeros pares e impares, simetria, tempo e ritmo), demonstraram o
caracter interdisciplinar do malabarismo, que serviu inconscientemente para ensinar a disciplina de matematica
as e aos jovens de forma ludica e divertida. Piaget (1975) ja argumentava que o desenvolvimento do
pensamento l6gico-matematico esta intrinsecamente ligado a agdo concreta sobre os objetos e ao dominio
progressivo das nog¢des de espaco, tempo e numero.

Deste modo, cabe ressaltar que o malabarismo é uma habilidade fisica caracterizada pela manipulagdo
coordenada de objetos — tradicionalmente bolas, claves ou aros — com finalidades que vao desde o
entretenimento a expressao artistica. Assim, o que a primeira vista pode parecer apenas uma pratica
recreativa, revela-se uma atividade educativa rica em possibilidades de aprendizagem, integracdo e

desenvolvimento humano.

A conduta do formador também foi importante, pois este aproximou-se dos jovens para orienta-los de
maneira mais sistematica, explicando os principios da técnica e reforgando a importancia da concentragao.
Repetiu os movimentos diversas vezes com os participantes, procurando garantir que todos assimilavam
gradualmente os gestos, promovendo um processo de aprendizagem baseado na repeticdo e na superagao
de desafios. A atitude motivadora do formador revelou-se essencial para manter o envolvimento dos alunos,
mesmo diante das dificuldades.

Do ponto de vista pedagdgico, esta vivéncia dialoga com as concegbes de aprendizagem defendidas por
Vygotsky (1991), que destaca a importancia da mediagéo e da interagéo social no processo de internalizagéo
do conhecimento. A presenga ativa do formador como mediador permitiu que os jovens operassem dentro da
zona de desenvolvimento proximal, sendo encorajados a realizar tarefas que, sozinhos, talvez nao
conseguissem completar.

Além disso, a pratica do malabarismo envolve a integragdo de multiplos saberes simultaneamente — tanto
corporais quanto cognitivos — como a coordenagéo motora fina € ampla, atengao, raciocinio logico e espacial,
além de promover o fortalecimento da autoestima. De acordo com Le Boulch (1987), atividades que integram
movimento e consciéncia corporal sdo fundamentais para o desenvolvimento integral da crianga e do
adolescente, pois favorecem a organizagéo neuromotora e o dominio do corpo como instrumento de expressao

€ agao.
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A dimenséo ludica da atividade, por sua vez, reforga o papel do prazer na aprendizagem. Como enfatiza
Freire (1996), o aprender deve ser uma experiéncia significativa e motivadora, na qual o sujeito reconhece-se
como capaz de aprender e transformar sua realidade. Nesse contexto, mesmo uma atividade aparentemente
simples como o malabarismo assume um papel formativo importante, ao proporcionar aos jovens a vivéncia
de desafios que exigem disciplina, paciéncia e persisténcia.

Pintura de muro da antiga estagdo de comboios

O projeto de pintura em estilo cubista na antiga estagdo de comboios de S. Mamede de Infesta resultou do
cumprimento de dois objetivos principais. O primeiro foi trabalhar, com as/os jovens alunos, a obra do Plano
Nacional de Leitura O Gato que Ensinou a Gaivota a Voar, de Luis Sepulveda — tema do ano letivo de 2015-
2016, mas concretizado em 2017. O segundo consistiu em participar na atividade de pintura do programa
“Bairros Saudaveis”, promovido pela AE20 — Associagéo para a Educagdo de Segunda Oportunidade, com o
objetivo de utilizar as artes para estreitar os lagos entre a escola e a comunidade.

Pelo que se observou, esta iniciativa gerou um efeito positivo e de satisfagao na maioria dos moradores da
comunidade local. Durante as atividades de pintura do muro, muitos se aproximavam da equipa e das/dos
jovens para perguntar o que estavamos a fazer e porqué. Quando informados sobre as motivagdes do projeto,
demonstravam contentamento e incentivavam a continuagéo do nosso trabalho, por verem que o patriménio
publico — o muro — estava a contribuir para a revitalizagéo e harmonizagéo do espago da antiga estagao.
Alguns moradores chegaram, inclusive, a convidar os jovens para pintarem compartimentos das suas casas,
através de contratagdo comercial privada. Esse tipo de reconhecimento gerou, nas/nos jovens participantes da

iniciativa artistica, um forte sentimento de valorizagéo, pertencimento a comunidade e elevagéo da autoestima.

Nédo a Exclusao: Vozes que Unem

Uma curta-metragem foi criada por jovens estudantes no contexto de uma semana de intercambio cultural
promovida pela Escola de Segunda Oportunidade. O tema escolhido foi a exclusdo social e racial, uma
realidade vivida ou observada por muitos/as deles/as.

Para abordar esse tema sensivel, os préprios jovens optaram por utilizar fotografias autorais — imagens
deles/as mesmos/as — como recurso principal. Nessas fotos, deram destaque a elementos visuais que
evidenciavam os seus diferentes tons de pele e caracteristicas fisicas, mas também enfatizavam a unido e a
integragdo do grupo. Algumas imagens, por exemplo, mostravam maos unidas, rostos encostados e

expressdes que transmitiam empatia e solidariedade.

A trilha sonora combinou musica instrumental de piano com depoimentos dos/as préprios/as estudantes,
que falaram sobre o que entendem por exclusdo. Cada jovem expressou-se na sua lingua materna — incluindo
o portugués, o francés e o arabe — valorizando assim a diversidade linguistica do grupo e reforgando a

mensagem de inclusé&o.

Durante os relatos, os/as jovens denunciaram as injusticas sociais e raciais que ainda persistem e fizeram

apelos sinceros para que ninguém seja excluido pela sua origem, cor ou condi¢do. A produgéo do video foi
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pensada como uma obra artistica com forte potencial de alcance, com o objetivo de sensibilizar o maior numero

possivel de pessoas.

Nas suas mensagens, deixaram claro que a exclusdo nao tem lugar numa sociedade verdadeiramente
humana. Reforgaram que, apesar das nossas diferengas, todos/as somos iguais — seres humanos feitos da
mesma matéria, que compartilham emocgdes, desafios e esperangas. Podemos ter experiéncias e historias
diferentes, mas temos 0 mesmo sangue a correr pelas veias — sangue que, no fim das contas, s6 muda na

tonalidade de vermelho.

A Consonancia da Educagao com Arte com os Objetivos da EDCG

As atividades de educagao com artes desenvolvidas na ESO tém contribuido de forma significativa para a
promogéo de valores fundamentais da Educagdo para a Cidadania Global. Elas favorecem a partilha de
saberes e o respeito mutuo entre as/os jovens da escola e também com estudantes de outras Escolas de
Segunda Oportunidade da Europa, especialmente durante os intercambios interculturais.

Nesses encontros, jovens de diferentes nacionalidades participam conjuntamente em criagdes artisticas
como pegas de teatro, apresentagdes de musica e danga, atividades de pintura e produgdes audiovisuais com
tematicas escolhidas por eles/as mesmos/as. Os temas abordados costumam girar em torno do combate a
excluséo social, da valorizagéo das multiplas identidades e do reconhecimento da diversidade cultural presente
entre os/as jovens europeus/as — e também de outros paises — que integram as Escolas de Segunda
Oportunidade.

Nota-se também um forte interesse em aprender novos idiomas, motivado pelo desejo de se comunicar
com colegas estrangeiros/as, trocar ideias e conhecer outras culturas. O retorno dessas experiéncias tem sido
amplamente positivo, uma vez que permitem o intercAmbio de saberes e valores culturais diversos, resultando
num sentimento coletivo de pertenga a uma humanidade comum.

A imersdo nas atividades artisticas toca aspetos emocionais, afetivos e cognitivos dos/as jovens,
contribuindo para o fortalecimento de comportamentos pautados na empatia, no respeito e no interesse
genuino pelos/as colegas — tanto nacionais quanto estrangeiros/as — e também pelos moradores da

comunidade local que compdem a vizinhanga da escola.

Resultados e consideragoes finais

Entre as praticas, destacam-se o uso do teatro como estratégia para o ensino de Historia; o uso da musica,
da danga e do desenho para a aprendizagem e a promogao da expresséo individual e coletiva dos jovens;
além da assimilagdo de conceitos matematicos e de fisica — como trajetéria parabdlica, tempo, espago,
velocidade, gravidade e coordenadas — no ambito do malabarismo. As atividades artisticas mostraram-se
eficazes na criagao de vinculos, no aumento da autoestima e na revalorizagéo do espago escolar, contribuindo

para o envolvimento e a permanéncia dos(as) estudantes.
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As experiéncias relatadas ao longo deste trabalho evidenciam o potencial transformador da educagao com
artes para jovens com trajetérias marcadas pelo abandono escolar e formativo. Ao promover aprendizagens
significativas em diferentes areas do saber e ao impulsionar o desenvolvimento pessoal, essas praticas
contribuem para a reconstrugéo dos projetos de vida dos(as) jovens, revelando-se estratégias pedagogicas
particularmente potentes e relevantes para escolas de segunda oportunidade — sejam elas emergentes ou em
fase de consolidagao.

Conforme defende Dewey (1979), a educagéo é uma estratégia cientifica que o sujeito utiliza para investigar
o mundo e adquirir conhecimento, atribuindo significados e valores a sua experiéncia, os quais, por sua vez,
orientam sua vida de maneira consciente e inteligente. A educagao com artes, como referido no inicio desta
narrativa, parte do principio de que a arte pode e deve ser utilizada como uma ferramenta pedagogica, capaz
de facilitar o processo de ensino-aprendizagem de forma sensivel, profunda e critica.

O poder transformador da arte reside na sua capacidade de permitir que o/a individuo/a expresse
sentimentos, pensamentos e vivéncias por meio do teatro, da musica, da danca, da pintura e de outras
linguagens. A arte, assim, torna-se um canal de construgdo de conhecimento e uma ponte entre o saber e o
ser, contribuindo para a formagéo de um mundo mais equilibrado, solidario e pacifico.

Esta abordagem converge diretamente com os objetivos da Educagéo para a Cidadania Global, que visa
formar cidadaos e cidadas conscientes de que pertencem a uma coletividade planetaria. Nesse sentido, o que
se busca é a construgao de uma sociedade em que haja liberdade de escolha, respeito pelas diversidades e
responsabilidade consigo mesmo/a, com o outro e com o planeta.

As praticas pedagogicas com artes, portanto, ndo apenas ampliam os horizontes educativos, mas também
fortalecem valores essenciais para uma convivéncia democratica e inclusiva, apontando caminhos promissores

para o futuro das Escolas de Segunda Oportunidade e para uma educagao verdadeiramente transformadora.
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