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Apresentacgao

O cruzamento da igualdade entre mulheres e homens com as questdes econémicas deu o mote ao projeto
“Sem Sombras - Jovens, Igualdade e Outras Economias”. Promovido pelo Graal e o CIDAC, entre 2023 e 2025,

este contou com a participagdo de jovens das regides do Alto Alentejo e Ribatejo. Deste percurso, nasceu o

video “Os restos de ontem” e uma proposta pedagogica que o acompanha.

Utilizados em conjunto, estes dois recursos poderao estimular a discussdo e o pensamento critico sobre
alguns dos temas tratados no projeto em particular, sobre a desigual distribuigdo, entre homens e mulheres,
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das tarefas e responsabilidades domésticas e do cuidado. Acreditamos que, através desta proposta, ndo s6
sera possivel iniciar um debate sobre as expressdes mais visiveis desta desigualdade, como também das suas
expressdes e consequéncias menos percetiveis.

A proposta pedagdgica destina-se a um publico a partir dos 13 anos e foi pensada, idealmente, para um
grupo de 25 participantes. Consta de duas versdes: uma versao curta (50 min.) e uma extensa (90 min.). O
percurso & apresentado etapa a etapa, indicando-se para cada uma a duracdo estimada, os materiais
necessarios e sugestdes para aprofundamento da discusséo.

Da proposta constam, ainda, um glossario e sugestdes de outros recursos ligados a este tema.
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