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Resumo

No contexto da sociedade digital, a hiperconectividade afeta o bem-estar, o desempenho académico e a cidadania. Este artigo reflete
sobre uma pratica pedagoégica critica, motivada pelo projeto Desconexao Digital no Ensino Superior (ESE-IPVC, 2023) e baseada na
criagdo de metaforas visuais por meio da ilustragéo, que traduzem as consequéncias da hiperconectividade e suscitam reflexdes

sobre os temas da vigilancia, consumismo, isolamento e alienagao.

Ao desafiar os estudantes a representar visualmente os riscos e contradigdes do mundo digital, a pratica confirmou o potencial da
ilustracdo como ferramenta de consciéncia critica e intervengéo pedagoégica. Os cartazes expostos em diversos espagos da escola
permitiram o didlogo entre experiéncias individuais e desafios globais, e mostraram o alinhamento da pratica pedagdgica com os
principios da Educagéo para o Desenvolvimento e Cidadania Global (EDCG).

Conclui-se que as expressoes artisticas, especialmente através da ilustragdo de metaforas visuais, podem promover a literacia digital,

o pensamento critico e a cidadania global em contextos educativos transformadores.
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| — Introdugao

A sociedade contemporanea é caraterizada por uma crescente digitalizagao da vida quotidiana. A populagéo
mundial tem vindo a integrar, de forma progressiva, produtos tecnolégicos controlados através de aplicagdes
de telemovel nas praticas quotidianas. Criangas e jovens passam uma parte muito significativa do seu tempo
ligados a dispositivos tecnoldgicos, que permitem o acesso a todo o tipo de ferramentas e aplicagdes, seja

para fins educativos, de comunicagéo ou entretenimento.

Dados recentes da Diregdo-Geral de Estatisticas da Educacédo e Ciéncia (DGEEC, 2024) revelam, por
exemplo, que os estudantes do ensino secundario apresentam, em média, mais de cinco horas diarias de
exposicao a ecras, numeros que aumentaram depois do periodo pandémico. No entanto, a hiperconectividade
nao esta limitada ao plano informativo ou académico. A maioria desse tempo é consumido em redes sociais e
em aplicagdes de mensagens instantaneas, o que levanta cada vez mais preocupacéo relativamente a saude
mental, ao desempenho académico e a qualidade das relagbes sociais, como consequéncia destes novos
padrbées de comportamento.

No ambito do ensino superior, os estudos realizados confirmam igualmente o uso excessivo de tecnologias
digitais, que se encontra associado a fendmenos de insucesso académico, ansiedade, depressao e “burnout”
digital (Franco, 2022). Estes estudos incluem investigagdes recentes no ensino superior portugués e europeu
que analisam a relagéo entre uso intensivo de dispositivos digitais, desempenho académico, “burnout” e saude
mental (Franco, 2022; Ramalho, 2022). A literatura aponta para padrdes consistentes de exaustéo digital,
sobrecarga cognitiva e dificuldades de autorregulagéo, reforcando a pertinéncia de praticas educativas que
promovam literacia digital critica. Ao mesmo tempo, a literatura sobre comunicagéao digital pde em evidéncia o
papel das plataformas “online” na criagdo de dependéncias comportamentais, na difusdo de desinformagao e
na mercantilizagéo dos dados pessoais (Zuboff, 2019). Os algoritmos e inteligéncia artificial usados por estas
plataformas procuram captar a atengdo, maximizar o tempo de exposi¢do dos utilizadores e personalizar
conteudos de acordo com perfis gerados a partir dos dados individuais recolhidos. Estes processos reforgam
comportamentos repetitivos e aumentam o potencial de dependéncia e manipulagdo de informagéo (Ramalho,
2022).

E importante salientar que, na maioria das plataformas online, o verdadeiro produto ndo é o conteudo, mas
sim os dados angariados do comportamento do proprio utilizador. Os seus gostos, preferéncias, escolhas e
dados pessoais sdo permanentemente recolhidos e comercializados por empresas tecnoldgicas. E nesta
informacdo que reside o verdadeiro foco de muitas plataformas, uma vez que estes dados alimentam os
sistemas de recomendagéo e os modelos de publicidade direcionada. Este panorama coloca desafios ético-
sociais significativos para o ensino superior, exigindo maior literacia digital e reflexao critica sobre o papel da
tecnologia ndo apenas na escola, mas na sociedade em geral. Estes elementos permitem compreender que
os desafios n&do se limitam a um plano individual, mas exigem respostas educativas capazes de confrontar a
problematica de como formar cidadaos e cidadas capazes de compreender criticamente as contradigbes do

mundo digital e agir de forma consciente, responsavel e transformadora.
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Este artigo procura responder a essa questdo através da analise de uma pratica pedagdgica baseada na
criagao de metaforas visuais através da ilustragéo, desenvolvida em 2023 na Escola Superior de Educagao do
Instituto Politécnico de Viana do Castelo (ESE-IPVC), no ambito do projeto Desconexao Digital no Ensino
Superior. A iniciativa resultou de uma parceria entre a Biblioteca Professor Luis Mourao e a unidade curricular
de llustragcdo da Licenciatura em Artes Plasticas e Tecnologias Artisticas, tendo como principal objetivo a
sensibilizagdo da comunidade académica para os impactos da hiperconectividade digital, salientando as

consequéncias a nivel psicolodgico (individuo) e a nivel social (desinformagao, economia, ecologia, etc.).

O artigo esta estruturado em cinco secgdes: (1) um enquadramento tedrico que articula os conceitos de
metafora visual, ilustracdo e pedagogia critica com os desafios da era digital; (2) a descrigdo da pratica
pedagogica desenvolvida; (3) a analise dos resultados obtidos € do seu enquadramento na Educagao para o
Desenvolvimento e Cidadania Global (EDCG); (4) a discusséo critica; e por ultimo (5) a apresentagdo de
conclusdes que destacam o papel da arte e das expressodes artisticas como instrumentos de reflexdo e de
transformacéo social.

Il - Enquadramento teérico

Sociedade digital, hiperconectividade e capitalismo de vigilancia

Uma das marcas da sociedade contemporanea é a omnipresencga das tecnologias digitais, cuja penetragao
no quotidiano humano ultrapassa a mera utilizagéo instrumental e constitui uma dimens&o estruturante das
praticas sociais, politicas e culturais:

“Digital communication networks are the backbone of our socialized communication, and as such they
become the fundamental infrastructure of our lives, of our economy, of our culture, of our politics, and
of our power.” (Castells, 2009, p. 55, tradugéo minha)

“As redes digitais de comunicagéo séo a espinha dorsal da nossa comunica¢do socializada e, como
tal, tornam-se a infraestrutura fundamental das nossas vidas, da nossa economia, da nossa cultura,
da nossa politica e do nosso poder.”

O tempo de ecra, especialmente entre jovens, € um indicador claro da hiperconectividade que ndo pode ser
dissociado de efeitos cognitivos, psicoldgicos e sociais. O relatério da DGEEC (2024) confirma a correlagéo
entre o uso intensivo de dispositivos digitais e o aumento de sintomas de ansiedade, dificuldades de
concentracdo e maior exaustao.

A hiperconectividade deve ser enquadrada num contexto politico e econdmico mais abrangente. Zuboff
(2019) fala num “capitalismo de vigilancia”, em que os dados comportamentais sdo vistos como uma
mercadoria € onde surgem novas formas de poder assimétrico, baseadas em algoritmos de previsdo e
manipulagdo de comportamentos. Ao mesmo tempo, as redes sociais assumem-se cada vez mais como
territorios privilegiados de desinformacéo e polarizagéo, dificultando o exercicio de uma cidadania responsavel
e critica (Wardle & Derakhshan, 2017). Por outro lado, Byung-Chul Han (2022) considera que a sobrecarga

informacional através do sistema “Infocracia”, nao apenas dificulta a construgéo de pensamento critico, mas
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também fragiliza a liberdade individual, uma vez que o poder se exerce através da gestdo algoritmica da
atencgao.

Este cenario coloca um desafio complexo ao sistema educativo: como formar pessoas capazes de
compreender as consequéncias da digitalizagdo sobre si proprios, sobre as relagdes humanas e sobre a
sociedade em geral? Educar para a compreensao dos efeitos da tecnologia nas intera¢des sociais, no debate
democratico e na forma como as pessoas participam nas decisdes coletivas e na vida publica é urgente e

fundamental.

Metafora visual e ilustragdo como praticas pedagogicas

A metafora € um mecanismo fundamental do pensamento humano, permitindo a conceptualizagéo criativa
de fendmenos complexos. Ao nivel da linguagem visual, constitui a base conceptual ideal para transformar
ideias abstratas em representagdes imagéticas que facilitam tanto a compreensdo como a reflexdo critica
(Forceville, 2008). Portanto, mais do que um recurso estético (Forceville, 2018; Oliveira, 2019; Silva, 2016),
estabelece uma relagéo cognitiva e pedagogica que permite interpretar, comparar e questionar a realidade. Ao
desafiar o observador a “ler” uma imagem metaférica, é estimulada a participagdo ativa na construgéo de
significados. Este aspeto é particularmente relevante em contextos educativos, onde a complexidade dos
desafios atuais — das alteragdes climaticas a vigilancia global — exige estratégias didaticas capazes de mobilizar
ndo apenas a razao e o intelecto, mas também a sensibilidade e a imaginagéo. Pelo seu lado, a ilustragédo é
uma forma de arte visual que consiste em criar imagens para complementar, explicar ou representar um texto,
conceito ou ideia. Esta atua como uma ponte criativa entre a imaginagdo e a realidade, transmitindo
informacgdes, histérias ou emogdes de forma visualmente atraente e acessivel (Moura, 2010). E enquanto

pratica artistica e comunicativa, ocupa um espago singular entre o registo estético e o discurso social.

Historicamente, a ilustragéo tem sido usada tanto para reforgar narrativas dominantes como para questionar
ordens estabelecidas — da caricatura politica as campanhas de intervengéo social (Oliveira, 2014; Pereira,
2017). Por outro lado, no campo educativo, a ilustragdo pode ser entendida como um meio privilegiado para
facilitar a compreensao de conteudos, promover o pensamento critico e estimular a literacia visual. Assim, a
ilustrag@o constitui um valioso recurso de ensino-aprendizagem, pois n&o se limita ao produto final (a imagem

criada), mas também abrange a atividade de criar essas imagens (o processo de criagéo).

A pedagogia critica, formulada inicialmente por Paulo Freire (1970) e desenvolvida por Henry Giroux (2011),
assenta no principio de que a educagdo nunca é neutra: ou contribui para a reprodugédo de estruturas de
dominacéao, ou atua como pratica de liberdade. Desta forma, integrar a ilustragdo em processos pedagogicos

significa reconhecer a sua capacidade de fomentar consciéncia social, sentido critico e agédo transformadora.

Educacao para o Desenvolvimento e Cidadania Global (EDCG) e expressoées artisticas

O objetivo da EDCG é formar cidadaos e cidadas globais criticos, solidarios e participativos, capazes de
compreender as interdependéncias entre fendmenos locais e globais e de agir para a construgéo de sociedades
mais justas e sustentaveis (Conselho da Europa, 2019; Unesco, 2021). As artes e expressdes artisticas
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desempenham um papel essencial ao desenvolver a criatividade, estimular a imaginagdo e promover a

capacidade de dialogo e compreenséo intercultural, fortalecendo o pensamento critico e a cidadania global.

O uso da ilustragdo e da metafora visual, como sera analisado no presente artigo, pode ser compreendido
como pratica de EDCG. Ao abordar criticamente a hiperconectividade digital, os estudantes analisaram nao
apenas o impacto individual do uso de ecras e ligagdo permanente a internet, mas também refletiram sobre os

mecanismos globais de vigilancia, consumo e desigualdade que caraterizam a sociedade atual.

lll - Metodologia e Contexto da Pratica

Contexto institucional, origem e objetivos do projeto

O projeto “Desconexao Digital no Ensino Superior” foi pensado como resposta as preocupagdes
manifestadas pela propria comunidade académica, relacionadas com o impacto da conectividade digital
permanente na vida dos estudantes. A biblioteca, enquanto espago de mediagao cultural e cientifica, assumiu
um papel de dinamizagédo, promovendo, através de varias iniciativas, o didlogo entre informacgao, artes e

praticas educativas transformadoras.

A exposicao de cartazes nasceu da necessidade de sensibilizar a comunidade académica para a tematica
do projeto, recorrendo ao olhar artistico dos préprios estudantes da instituicdo. Para concretizar esta iniciativa,
a Biblioteca Professor Luis Mourao, juntamente com o docente da unidade curricular de llustragdo, Hugo
Maciel, propuseram aos alunos e alunas finalistas da Licenciatura em Artes Plasticas e Tecnologias Artisticas
a criagado de cartazes originais sobre um tdpico relacionado com a Desconexdo Digital. Estes trabalhos
integrariam a exposi¢ao programada para o ano letivo de 2023-2024.

A exposigao foi concebida para gerar impacto visual e emocional nos alunos e alunas da instituicdo através
da imagem e da localizagéo dos cartazes. Estes foram afixados em diversos locais estratégicos da instituicao
— entradas do edificio, corredores das salas de aula, cantinas, bar, biblioteca, auditério, entre outros — com

o intuito de surpreender o publico e, desse modo, estimular o surgimento de emogdes através da imagem.
Entre os objetivos principais deste projeto destacam-se:

1. Sensibilizar a comunidade académica para os impactos da hiperconectividade digital ao nivel

psicolégico, social, econémico e ambiental;

2. Promover, através da ilustragao, a reflexao critica dos estudantes sobre a sua proépria relagdo com as
tecnologias digitais;

3. Introduzir a produgéo artistica num espaco de intervengdo publica, reconhecendo a arte como
ferramenta fundamental para a construgdo de uma cidadania critica e global;

4. Utilizar a metafora visual como recurso pedagdgico para traduzir em imagens as tensdes e

contradigbes do mundo digital.
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Figura 1 — Alexandre Ferreira, sem titulo, técnica mista sobre papel.
Figura 2 — Michaela Absolonova, sem titulo, desenho vetorial.

Figura 3 — Olga Dragosz, sem titulo, pintura digital.
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Figura 4 — Jris Santos, sem titulo, pintura digital.
Figura 5 — Juliana Silva, sem titulo, desenho vetorial.

Figura 6 — Ana Alves, sem titulo, técnica mista.

Figura 7 — Filipa Saavedra, tinta e marcadores sobre papel.

Figura 8 — Anna Kanska, sem titulo, aguarela sobre papel.

Figura 9 — Mariana Ribeiro, sem titulo, técnica mista.
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Participantes e dinamica da atividade

A atividade envolveu estudantes do 3° ano da Licenciatura em Artes Plasticas e Tecnologias Artisticas.
Apesar do foco principal ser a formagéo artistica, o projeto foi desenhado de forma a envolver toda a
comunidade escolar: corpo docente de diferentes areas, estudantes de outros cursos, profissionais nao
docentes e possiveis visitantes. Assim, a iniciativa constituiu-se como um exercicio interdisciplinar e coletivo,

0 que contribuiu para aumentar o alcance da pratica pedagdgica.
O projeto desenvolveu-se em quatro momentos principais:

1. Sesséo introdutéria — apresentagéo dos objetivos, e uma breve contextualizagédo tedrica sobre trés
eixos centrais, hiperconectividade, literacia digital e capitalismo de vigilancia. Para orientar os
estudantes, foram oferecidos textos de referéncia e sugestdes de leituras de diversas areas. Da
filosofia, destacaram-se Byung-Chul Han e Gilles Lipovetsky, que ajudam a pensar os efeitos sociais
da tecnologia; da economia, Shoshana Zuboff, com a sua analise critica do capitalismo de vigilancia;
e, da literatura, vozes como George Orwell, Ray Bradbury e Aldous Huxley, que através da fic¢ao,

oferecem imagens impactantes para compreender os riscos e dilemas sociais do nosso presente;

2. Exploragéo conceptual e primeiras ideias — investigacdo e andlise individual das problematicas
envolvidas, reflexdo sobre experiéncias pessoais, identificagdo de palavras-chave, exploragdo de

metaforas e primeiros desenhos;

3. Criagao artistica — desenvolvimento de cartazes ilustrativos, em que cada estudante construiu uma
metafora visual sobre os efeitos da hiperconexéo, explorando a critica social, cenarios distopicos e

imagens de resisténcia;

4. Exposigao publica — selegao e instalagdo dos trabalhos em diferentes espagos da escola (corredores,
escadarias, atrios, etc.), numa logica de “street art” educativa, confrontando a comunidade com as

imagens no seu percurso diario;

5. Exposigdo comemorativa dos 50 anos do 25 de abril: “Abril os olhos” - Esta exposi¢éo reuniu, num
unico espago, os cartazes produzidos pelos estudantes. Para esta sessédo foi convidada a
Coordenadora Intermunicipal do Plano Nacional das Artes de Viana do Castelo, assim como alguns
dos estudantes ja graduados, autores das obras expostas, (que partilharam com a comunidade
académica a experiéncia de criagdo dos cartazes e a urgéncia das questdes neles representadas) e
demais membros da comunidade académica. Nesta sesséao foi possivel perceber como a investigagao
prévia sobre os temas escolhidos, assim como o processo criativo da criagao dos cartazes, gerou um
impacto transformador na visédo da comunidade estudantil sobre as consequéncias das tecnologias na

vida diaria, a nivel individual e social.

Assim, a exposigéo constituiu-se como um verdadeiro espaco de dialogo, onde a dimenséo artistica serviu
de ponto de partida para refletir sobre os riscos atuais a liberdade individual e coletiva, associados as
tecnologias da informagéao devido a hiperconectividade, a vigilancia digital e a manipulagao algoritmica.
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Figura 10 — Cartazes dos alunos Alexandre Ferreira e Ana Alves, expostos na porta da biblioteca da escola.
Figura 11 — Cartaz da aluna Filipa Saavedra, exposto numa parede de um corredor da escola.

Figura 12 — Cartaz da aluna Iris Santos, partilhado nas “stories” de uma professora da escola.

Figura 13 e 14 — Inauguragcao da exposigdo “Abril os olhos: Desconexao Digital no Ensino Superior’.

Embora a estrutura apresentada resuma de forma clara e organizada os momentos fundamentais do
projeto, & importante destacar que esta sequéncia nem sempre correspondeu exatamente a dindmica real
desenvolvida em sala de aula. Varios estudantes encontraram dificuldades iniciais para chegar a solugdes
interessantes, o que tornou essencial o papel do professor na orientagdo e no fornecimento de “feedback”
continuo. Além disso, o processo foi marcado por uma ampla experimentagdo, uma vez que os estudantes
testaram diferentes solugcbes e técnicas até alcancar os resultados finais. Também foi necessario voltar a
investigacdo em diferentes fases do processo, uma vez que novas ideias foram surgindo, alimentandos
didlogos constantes durante a criagdo das ilustragbes. Assim, embora o esquema apresentado retrate
globalmente o percurso do projeto, trata-se de uma estrutura flexivel, adaptada sempre que necessario para
atender as reais necessidades e especificidades do trabalho em contexto de investigagéo artistica.

154 Sinergias — dialogos educativos para a transformagéao social | fevereiro 2026 — n.° 19



Abordagem metodolégica

Do ponto de vista da metodologia, a pratica pode ser caraterizada como uma investigagdo baseada nas
artes (arts-based research), uma vez que a produgao estética foi simultaneamente objeto e método de reflexao
pedagogica (Leavy, 2015). Esta abordagem valoriza a criagao artistica como forma legitima de conhecimento
e complementa as metodologias qualitativas tradicionais, integrando a expressao estética e emocional e, dessa
forma, aprofundando o processo de ensino-aprendizagem.

O processo combinou elementos de:

1. Investigagdo-agdo — uma pratica situada que envolve os participantes na anadlise critica da sua
realidade, articulando diagnostico, experimentagéo e transformagéo (Kemmis & McTaggart, 2005);

2. Pedagogia critica — uma orientagao educativa que vé a arte como pratica de liberdade, capaz de expor
e questionar estruturas de dominagao (Freire, 1970; Giroux, 2023, citado por Oliveira, 2025);

3. Investigacdo criativa/visual — uma metodologia que reconhece o desenho e a ilustragdo como
processos reflexivos e cognitivos, facilitando a exploragéo e comunicagao de conceitos complexos por
meio de representagdes visuais (Pink, 2013);

A conjugacao destas abordagens contribuiu para uma investigagao mais critica, expressiva e aprofundada
na educacao através das artes.

Recolha de dados e andlise

Embora o foco do projeto tenha sido sobretudo pedagdgico e artistico, a equipa responsavel recolheu alguns
dados qualitativos para analise:

1. Registos fotograficos das obras e da sua instalagao;
2. Comentarios informais dos estudantes e da comunidade académica durante a exposi¢ao;
3. Comentarios dos estudantes incluidos na autoavaliacdo da unidade curricular de ilustracao;

4. Inquérito de satisfagdo do projeto, no qual foi questionado o indice de satisfagdo da atividade:
inauguragéo da exposicao "Desconexao Digital do Ensino Superior: Valores de Abril". Neste inquérito,
todos os estudantes indicaram que a atividade correspondeu as expectativas.

Estes elementos foram uteis para a avaliagéo global do projeto e para compreender o impacto pedagogico
e artistico da pratica, permitindo analisar as experiéncias, perce¢des e interagdes tanto dos estudantes como
da comunidade académica envolvida.
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IV - Resultados e Discusséo

A analise dos trabalhos permite compreender como a metafora visual foi utilizada para traduzir tensdes da
sociedade digital. Num dos cartazes, a figura de uma crianga segura um dispositivo mével enquanto o rosto é
substituido por tentaculos que se estendem a partir do ecra, numa imagem que sugere dependéncia precoce,
perda de identidade e captura da atencao desde idades muito jovens.

Noutro cartaz, uma figura neutra esta envolvida por uma faixa de cinto que a prende dentro da estrutura
rigida de um telemodvel. A metafora é direta: o dispositivo funciona como contengéo, limite e aprisionamento.
Durante a exposigdo, membros da comunidade académica comentaram esta imagem, referindo a sensagao
de “ndo conseguir largar o telemoével’ e reconhecendo a dependéncia comportamental associada as

plataformas digitais.

Um terceiro cartaz recorre a caricatura de um porco estilizado, acompanhado de expressdes como “Eat,
Sleep, Scroll, Repeat” e “Only one more video”. A combinagado entre humor e critica social tornou a imagem
particularmente impactante entre estudantes e docentes, por traduzir a repeticdo automatica e quase mecanica

dos gestos de consumo digital.

Por fim, um dos cartazes apresenta um fluxo denso de liquido vermelho a escorrer de um ecra para uma
superficie. A volta deste fluxo, surgem blocos com os logétipos das principais redes sociais, representados
como pegas rigidas e quase industriais, reforcando a ideia de homogeneizagao visual e comportamental. A
metafora torna-se evidente: os utilizadores sdo moldados, formatados e condicionados por um sistema que
produz contetidos continuos, estandardizados e viciantes. Esta imagem gerou debate sobre a sensagéo de ser
“levado pela corrente” da informagao e sobre o modo como os algoritmos condicionam nao apenas o que

vemos, mas também a forma como pensamos, reagimos e nos relacionamos com o mundo digital.

Em conjunto, estes exemplos demonstram como os cartazes funcionaram como dispositivos de reflexao
critica, capazes de transformar conceitos abstratos — vigilancia, dependéncia, automatizagéo, saturagao —

em imagens concretas que promoveram dialogo dentro da comunidade académica.
A analise da pratica permitiu identificar resultados relevantes ao nivel pedagégico e educativo:

1. Reflexao critica individual: os estudantes confrontaram-se com os seus préprios padroes de uso dos
dispositivos digitais, reconhecendo habitos de dependéncia, desconforto em relacdo a exposi¢éo

permanente e dificuldade em interromper a conectividade constante;

2. Produgao artistica com fungéo social: as ilustragdes traduziram, em imagens metaféricas, fendmenos
como vigilancia, dependéncia, isolamento, ansiedade, manipulagdo, controlo, desinformagao e

uniformizacao;

3. Visibilidade publica: a exposi¢ao dos cartazes em espacos de circulagéo da instituicdo criou momentos
de confronto visual inesperado, desencadeando comentarios e conversas entre diferentes membros

da comunidade académica;
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4. Ampliacao da literacia digital: ao transformar conceitos abstratos em imagens concretas, os estudantes
desenvolveram competéncias de analise critica sobre os impactos da hiperconectividade no individuo
e na sociedade.

Em sintese, a ilustragéo funcionou como mediadora entre a experiéncia pessoal e a problematizagao

coletiva, permitindo a reflexao e produzindo aprendizagens tanto no plano artistico como no plano social.

Durante o processo criativo e nas sessdes de apresentagao e inauguragéo, emergiram varias reflexdes que
aprofundaram a compreensao critica da problematica. Em sala de aula, os estudantes discutiram a dificuldade
em reconhecer o0s seus proprios padroes de hiperconexado e ambivaléncia entre dependéncia tecnoldgica e
necessidade de desconex&o. Nas conversas informais que acompanharam a exposi¢cdo, membros da
comunidade académica referiram sentir-se identificados com as metaforas visuais, destacando temas como

ansiedade, vigilancia algoritmica e a pressao constante para permanecer “ligado”.

Alguns estudantes relataram, por exemplo, que o processo de investigagdo os levou a repensar o tempo
despendido em redes sociais, enquanto outros partilharam preocupagbes com os mecanismos de
personalizagéo algoritmica e a sensagao de perda de controlo sobre os seus dados pessoais. Estas reflexdes
demonstram que os cartazes funcionaram como dispositivos de dialogo, promovendo momentos de confronto

critico, partilha de experiéncias e tomada de consciéncia coletiva sobre os impactos da sociedade digital.

Nas autoavaliagbes da unidade curricular, varios estudantes referiram que o projeto lhes permitiu “pensar
na tecnologia para além do uso imediato”, “tomar consciéncia dos mecanismos de manipulagao presentes nas
plataformas digitais” ou “perceber até que ponto a ligagao constante condiciona a atengéo, o humor e o tempo
pessoal”. Esta devolugao revela que o processo artistico ndo se limitou a criagdo de imagens, tendo promovido

aprendizagens criticas significativas.

Por ultimo, durante a inauguragao da exposi¢ao “Abril os olhos” nos testemunhos dos artistas criadores dos
cartazes encontramos uma notavel preocupagdo pelas consequéncias da sobre-exposi¢cdo digital no
desenvolvimento de criangas e adolescentes. Surgiram referéncias as interagdes entre pais e filhos mediadas
pela atengdo desviada para os dispositivos moéveis, a saude mental dos jovens e as dinamicas de bullying nas
escolas, aspetos referidos nas intervencgdes de iris Loba e Filipa Correia, ndo obstante, Filipa acrescentou uma
preocupacgéao adicional sobre a manipulagdo sob as liberdades individuais, tal e como indicou a aluna no seu
discurso: “E um momento para relembrarmos a independéncia que possuimos, e para assegurarmos a nossa
participagao ativa na construgédo da narrativa da qual fazemos parte”.

Por outro lado, os artistas Ana Alves e Alexandre Ferreira partilharam um depoimento que demostrou um
trabalho aprofundado sobre a importancia da desconexdo digital, ndo apenas a como simples nogédo de
afastamento, mas como uma oportunidade para reflexdo e avaliagédo do nosso consumo digital. Tal e como
indicado pelos autores do discurso:

“Num quotidiano em que o digital se tornou omnipresente, é pertinente que cada individuo avalie o

impacto desta ligagdo constante. Ao colocarmos em pausa o fluxo permanente de estimulos, abrimos
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espaco para a introspec¢éo, para o pensamento livre e para uma relagdo mais saudavel com o mundo

que nos abraga. A subcarga de informagédo condiciona a nossa mente.”

Contributos para a Educagio para o Desenvolvimento e Cidadania Global (EDCG)

No desenvolvimento do projeto, tornaram-se visiveis varias dimensées em sintonia com os principios da
EDCG (Conselho da Europa, 2019; UNESCO, 2021):

1. Pensamento critico: os estudantes questionaram narrativas dominantes sobre a neutralidade e
inevitabilidade das tecnologias digitais, confrontando-as com os seus impactos na vida académica e

emocional;

2. Consciéncia de interdependéncias globais: as metaforas visuais permitiram ligar experiéncias
individuais a fendmenos globais, como o capitalismo de vigilancia (Zuboff, 2019), a crise ambiental da
producéo tecnoldgica e a desigualdade no acesso digital;

3. Autonomia e iniciativa: ao exporem publicamente os trabalhos, os estudantes assumiram um papel de
autores de discurso critico, influenciando o espago simbdlico da instituicdo e promovendo dialogo na
comunidade académica;

4. Debate e transformacgéo: a presenca de imagens provocadoras, que fazem pensar no espago
académico, gerou dialogos que dificilmente podiam acontecer em contextos formais de sala de aula.
Desta forma, as ilustragbes produzidas pelos estudantes atuaram como motor de transformagéao social.

Discussao critica

O projeto confirma o potencial das praticas artisticas — e em particular da ilustragdo — como ferramentas
de pedagogia critica. Através da metéafora visual, os estudantes foram capazes de traduzir em imagens a
complexidade de alguns dos desafios digitais contemporaneos, algo que a linguagem verbal dificilmente
consegue captar de forma tao imediata e eficaz.

Esta dimensao confirma o argumento de que as artes constituem ndo apenas meios de expressdo, mas
também formas de conhecimento e intervengéo social (Eisner, 2003). No ambito da EDCG, as praticas
artisticas contribuem para formar pessoas capazes de reconhecer € analisar criticamente os contextos em que
vivem e de agir no sentido da transformagéo.

Apesar dos impactos positivos, € importante assinalar algumas limitagdes. Por um lado, o carater pontual
da atividade reduz os seus efeitos a longo prazo. Para reforgar aprendizagens transformadoras e ampliar os
resultados, seria importante integrar estas praticas de forma mais sistematica no curriculo dos estudantes. Por
outro lado, a avaliagéo do projeto e da sua repercussao foi baseada quase exclusivamente em observagdes
qualitativas, revelando a necessidade de uma analise mais estruturada que permita a medigéo dos efeitos
sobre atitudes e comportamentos.

158 Sinergias — dialogos educativos para a transformagéao social | fevereiro 2026 — n.° 19



Ainda assim, a experiéncia mostra que, mesmo num formato de microprojeto, iniciativas baseadas na
criagao e apresentacao de imagens — especialmente as que estimulam a reflexao critica e recorrem a metafora
visual para traduzir conceitos abstratos ou aspetos complexos da realidade — podem contribuir para uma

educacéo transformadora e alinhada com os objetivos fundamentais da EDCG.

Os trabalhos produzidos pelos estudantes revelaram criatividade e sentido critico. Apés o dialogo em sala
de aula e a pesquisa sobre os assuntos em causa, foram capazes de transformar informacdes e conhecimentos
relacionados com a hiperconectividade e a sociedade digital em imagens poderosas, provocadoras e, por
vezes, perturbadoras. A abordagem visual explorou tematicas variadas: distopias, vigilancia global, ditadura
algoritmica, conectividade ininterrupta e uniformizagao social. O resultado foi um corpo de imagens originais e
acutilantes, que nao apenas refletem um exercicio artistico de qualidade, mas também revelam uma dimensao
conceptual valiosa. As ilustragdes confrontam o publico, estimulam a reflexdo critica e suscitam debates
intensos sobre as realidades contemporaneas. Além de valorizar o processo criativo dos estudantes, o projeto

confirmou o potencial transformador da arte enquanto ferramenta educativa e social.

V - Conclusao

Através deste breve estudo foi possivel demonstrar o potencial da ilustragdo e da metafora visual como
instrumentos pedagdgicos criticos no contexto do ensino superior. Assumindo a abordagem da
hiperconectividade digital mediante praticas artisticas, foi possivel transformar um problema atual — o uso
intensivo e geralmente acritico das tecnologias digitais — numa oportunidade de aprendizagem, promovendo
0 pensamento critico, a consciéncia social e os valores da cidadania.

Ao traduzir em imagens metaféricas os fendmenos da vigilancia algoritmica, dependéncia digital e
isolamento social, a ilustracdo ndo se limitou a dimensdo estética, mas revelou-se uma ferramenta de
intervencéo pedagoégica com efeitos transformadores. Através deste processo, os estudantes refletiram n&o sé
sobre a sua experiéncia individual, mas também sobre assuntos e problematicas sociais de caracter global,
confirmando o alinhamento do projeto com os principios da Educagéo para o Desenvolvimento e Cidadania
Global (EDCGQG).

As expressodes artisticas podem desempenhar um papel fundamental na formagéo de pessoas criticas e
participativas, ao criar condicbes para processos educativos que vao além da mera transmissdo de
conhecimentos e contribuem para a transformagéo social. Assim, a arte assume-se como pratica de liberdade
(Freire, 1970; Giroux, 2011), oferecendo oportunidades de reflexao e agao dentro da comunidade académica.

Por outro lado, a biblioteca Professor Luis Mour&o revelou-se um mediador cultural capaz de articular
cidadania e pensamento critico, colocando a arte ao servigo da educagao transformadora. O envolvimento dos
estudantes, tanto na criagdo como na receg¢ao das obras, mostrou que as praticas culturais podem constituir-
se como ferramentas de sensibilizagdo para os desafios da nossa era e como incentivadores para a

transformacéo social.

Reconhecem-se, no entanto, algumas limitagdes, designadamente o caracter pontual do projeto e o facto

de a avaliagdo do seu impacto se ter baseado quase exclusivamente em observagdes de natureza qualitativa.
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A integracéo sistemética de exercicios artisticos orientados para a promog¢éo do pensamento critico e da
consciéncia social poderia ampliar os efeitos na aprendizagem. Além disso, a aplicagao deste tipo de praticas
em diferentes contextos educativos — incluindo o ensino basico e secundario — tal como foi refletido pela
Coordenadora Intermunicipal do Plano Nacional das Artes na exposigéo “Abril os olhos”, permitiria alcangar
maior impacto e relevancia social. No que diz respeito a avaliagéo, seria importante recorrer a amostras mais

representativas e a instrumentos de analise de resultados mais robustos.

Por ultimo, a experiéncia analisada demonstra que a arte — e, em particular, a ilustragdo — pode constituir
uma poderosa aliada da EDCG e da pedagogia critica, contribuindo para a construgdo de comunidades
educativas mais conscientes, criativas e transformadoras. No contexto contemporaneo, marcado pela presenga
incontrolavel das tecnologias digitais, investir em praticas que articulem arte, pensamento critico e cidadania

global revela-se ndo apenas pertinente, mas também urgente.
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