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Resumo

Apods a Revolugéo de Abril, os lagos associativos e a cultura democratica, intrinsecos ao movimento associativo, puderam fortalecer-
se, renovar-se e experimentar novas formas de agao coletiva. A explosédo de participagéo popular que se verificou apos o 25 de Abril
nao é alheia tanto a resisténcia antifascista no pais, como ao associativismo e aquilo que ele representou durante a ditadura enquanto
bolsa de aprendizagens de liberdade e de literacia democratica num contexto opressivo. Nao obstante, a investigagdo sobre o
associativismo e, em particular, sobre um certo associativismo popular nascido com a Revolugéo continua a ser diminuta, em especial
no que diz respeito a Regiao Norte. Neste artigo, apresentam-se as principais linhas de investigagéo do projeto em desenvolvimento
“Construir a Democracia Participativa — Associagdes populares de Abril no Porto” dedicado ao resgate de uma histéria social sobre
associagdes nascidas depois do 25 de Abril e que se mantém hoje em atividade.
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1. Introdugio®

Nas suas multiplas formas, em diferentes geografias e em diferentes momentos histéricos, as associagcdes
de base tém sido uma resposta as promessas ndo cumpridas da modernidade (Kenny et al., 2015; Santos &
Nunes, 2004), combatendo as desigualdades sociais, os desequilibrios econémicos e as assimetrias culturais
e cognitivas (Monteiro et al., 2019). O fendmeno associativo esta ligado a uma tradicdo que, desde o século
XIX (Laville, 2018), acompanha o objetivo de construir e aperfeicoar democracias baseadas na solidariedade
e na acgao coletiva e cidada (Monteiro, 2004a).

Em Portugal, o associativismo — aqui genericamente definido como associagédo livre e voluntaria de
cidaddos em torno de interesses e/ou objetivos comuns (Melo, 1999) — tem uma tradi¢cao longa e, muitas vezes,
conflituante. Do legado corporativo das antigas associagdes profissionais as organizagdes mutualistas, regidas
por principios de solidariedade entre trabalhadores, sendo mesmo por formas autogeridas de agao coletiva, o
associativismo ramificou-se e complexificou-se (Monteiro, 2004b; Pereira, 2020). Constituiu-se, no seu longo e
por vezes atribulado percurso, como modo de vida e de organizagao das classes populares em Portugal.

O 25 de Abril de 1974, na sua onda de participagdo democratica e popular, mas também pela multiplicagao
de formas de organizagdo dessa participagao (Santos & Nunes, 2004), foi naturalmente o impeto para uma
reinvencao dos contextos associativos enquanto instancias de formagao, de (auto-)educacao e de socializagao
de vivéncias democraticas e democratizadoras. Muitas destas associagdes ou coletividades ainda existem,
com fases e indices de vitalidade naturalmente muito distintos ao longo da sua vida, mas que narram a sua
maneira e na sua propria perspetiva uma espécie de historia alternativa do regime democratico em Portugal,

nas suas dimensoes sociais, educativas e comunitarias.

A investigacdo que aqui descreveremos incide em trés destas Associagcdes Populares, cada uma delas
herdeira de uma tradicao de resisténcia que as precedeu, que ja lutava contra a maquina repressora do Estado
Novo portugués (Pereira, 2024), mas que so6 alcangaram condigdes de inauguragao definitiva na sequéncia da
Revolugao dos Cravos.

1.1. Impulso revolucionario para um movimento associativo de base

O 25 de Abril de 1974 marcou o inicio de uma nova fase na participagao social, civica e politica da populagao
(Fishman & Cabral, 2016; Cerezales, 2003), permitindo que franjas populares especialmente invisibilizadas por
décadas de repressao fascista, se erigissem como protagonistas da sua propria histéria, inaugurando uma
nova fase no movimento associativo de base. A organizacao das reivindicagbes de diferentes setores da
populagao que vinha ocorrendo desde a década de 1960, especificamente a partir de diferentes lutas operarias
e dentro dos sindicatos corporativos (Noronha, 2019), mas também do movimento estudantil e de outros
movimentos de oposicao ao regime (Accornero & Pinto, 2022), deu origem a uma «explosdo de autonomia»

(Canario, 2006) e uma «experiéncia de utopia» (Pintassilgo, 2014), transformando a transi¢cao portuguesa num

6 Este trabalho é financiado por fundos nacionais através da FCT - Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia, |.P., no &mbito
do projeto 2023.10921.25ABR (“Construir a Democracia Participativa - Associagbes populares de Abril no
Porto”, https://doi.org/10.54499/2023.10921.25ABR) e UIDP/05198/2020 (Centro de Investigacdo e Inovagédo em
Educacao, inED).
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caso de estudo, num laboratério para a participagdo social e politica da populagdo na construgdo da
democracia (Accornero & Pinto, 2022; Fishman, 2011, 2017). Durante o Periodo Revolucionario em Curso —
PREC -, houve mdltiplos e diversos processos autdbnomos de organizagdo popular em torno de amplas
reivindicagdes e da resolugdo dos seus problemas. Os sindicatos existentes reorganizaram-se e formularam
rapidamente reivindicag¢des; surgiram novos sindicatos e comissdes de trabalhadores em empresas (Noronha,
2019); pessoas que viviam em barracas e outros tipos de habitagdes insalubres ocuparam casas desabitadas
e/ou em construcéo; foram criadas comissdes de moradores (Vilaga, 2017); o movimento de associa¢cdes de
estudantes organizou campanhas de alfabetizagdo e educacgéo para a saude que ocorreram ja no verao de
1974 (Oliveira, 2004) e participaram na reestruturagdo de escolas e faculdades (Antunes et al., 2021); diretores
foram demitidos das escolas e comissdes de gestéo eleitas foram criadas (Lima, 2014a, 2014b); terras foram
ocupadas e cooperativas e unidades de produgao agricola coletiva foram criadas no Alentejo e no Ribatejo
(Almeida, 2016). Tal como os movimentos sociais, as associagdes de base (cuja origem, em muitos casos,
reside precisamente nos movimentos sociais) sdo espacos de aprendizagem muito ricos (Choudry, 2015;
Foley, 1999), havendo um reconhecimento desse potencial de aprendizagem pelos seus préprios membros
(Jarvis, 2004), nomeadamente entre pessoas de grupos etarios mais avangados. Estas pessoas valorizam, de
forma recorrente, os contextos associativos nos quais estdo inseridas, afirmando-os como espagos para
(re)descobrirem interesses e necessidades de aprendizagem, e desenvolvendo, simultaneamente, estratégias
para adquirir esse conhecimento. Este envolvimento associativo acaba por se traduzir no envolvimento destas
pessoas em novas sociabilidades e diferentes formas e modos de aprender (Martins et al., 2022). No contexto
do PREC, a constituicdo e a acao das associagbes de base, independentemente da sua natureza de
«expressao social» ou «exigente» (Viegas, 1986, p. 108) estavam, em geral, ligadas a necessidade de exercer
e praticar os direitos ao desporto, a cultura, as artes, a educagéao e outros, e a luta pela garantia desses direitos.
A acéo coletiva incorporada nas associagoes de base criadas nessa época constituiu uma expressao real do
“exercicio da democracia participativa” (Medina et al., 2013, p. 1143). Ao participar em movimentos sociais e
associagdes de base, as pessoas foram capazes de criar conhecimento individual e coletivo. Num pais com
uma elevada percentagem de analfabetismo, as pessoas envolvidas em associagdes de base aprenderam e
desenvolveram um conjunto de capacidades como conduzir uma reunido; elaborar uma agenda de reuniao;
tirar conclusoes; redigir atas; principios basicos de contabilidade; entre muitos outros conhecimentos, incluindo
artisticos, culturais, desportivos e outros conhecimentos sociais e politicos. Isto levou Rui Canario (2007) a
descrever este periodo histérico como a «idade de ouro da educagéo de adultos em Portugal» (p. 11). Entre o
conhecimento individual e coletivo e as suas intersecgdes, as associagdes de base foram espagos onde
milhares de pessoas se realizaram como «sujeitos de direitos» (Medina, 2008, p. 343) e sao ainda atualmente
observatérios da democracia participativa emergente. Algumas permaneceram como memoria, legado e
reconfiguragao progressiva dos tempos e momentos que se seguiram a revolugédo. A dindmica associativa
resultante do 25 de Abril confirma que a iniciativa cidada é uma «marca genética» do processo revolucionario
(Rosas, 2023), pois constitui um patriménio e um legado que continua a existir nas dimensbes politica, social
e educativa da democracia quotidiana em Portugal (Rosas, 2004).

Sinergias — dialogos educativos para a transformagao social | setembro 2025 —n.° 18 69



1.2. Bases e inscrigdes de um projeto: para um brevissimo histérico

Existe um conjunto de trabalhos de caracterizagdo e discussao socioldgica das associacbes de base em
diferentes municipios do sul do pais. Alguns destes estudos foram desenvolvidos através da ag&o colaborativa
ou iniciativa da Confederacao Portuguesa das Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas, de algumas
autarquias locais e de instituicdes de ensino superior (Nunes & Fernandes, 2019; Capucha et al., 2020; Silva
& Ramalhete, 2016; Leitao et al., 2009). Para além destes, existem dissertacées de mestrado sobre algumas
associagdes do Norte e sobre a aprendizagem com a participacao associativa (Cosme, 2010; Castro, 2015;
Lontro, 2020). No entanto, o conhecimento socioldgico, histérico e educativo sobre o movimento associativo
popular do Porto na sua relagdo com a Revolugéo de Abril e a consolidagdo democratica ainda é limitado.
Adicionalmente, o estatuto semiperiférico do pais confere maior énfase a educacao e a cultura como eixos de
construcao e consolidacao da democracia (Santos & Nunes, 2004; Stoer & Araujo, 1991). Ainda mais quando,
durante o longo regime autoritario anterior a 1974, as instituicbes educativas e as comunidades foram sujeitas
ao controlo social e a supresséo das liberdades (Cortesao et al., 2014). As associagdes populares formadas
neste periodo histérico enfrentaram um declinio da participagéo e uma crise diagnosticada da agéncia cidada
que foram impulsionados por multiplos fatores, como a existéncia de obstaculos estruturais relacionados com
dimensbes geograficas, geracionais, de classe social e de género (Silva et al., 2022). Estes espacos
associativos, mesmo nas adversidades referidas, sobrevivem e continuam a ser espagos de sociabilidade, de
permanéncia simbdlica e de formacao de subjetividades politicas. A participagao eleitoral, sendo um indicador
relevante do declinio do envolvimento democratico, ndo é o Unico nem o mais significativo marcador de
participacao social, pelo que importa acautelar fatores de adicional importancia para a ponderacédo de uma
democracia participativa. Neste contexto, com o projeto “Construir a Democracia Participativa — Associagdes
populares de Abril no Porto™” pretende-se contribuir para o conhecimento sobre a participagéo civica e politica,
procurando compreender, de um ponto de vista social, educativo e politico-cultural, o impacto de Abril nos

movimentos populares que floresceram nesse periodo e que continuam a existir.

2. Projeto “Construir a Democracia Participativa — Associacdes populares de Abril no Porto”

2.1. Marcos e objetivos

A pesquisa assenta no estudo do itinerario social e histérico de trés associagdes portuenses, todas elas
criadas ap6s o 25 de Abril de 1974, e cada uma delas adotando a Revolugéo portuguesa como marco valorativo
referencial. Em causa, neste sentido, estara uma abordagem a Associacdo Nacional dos Deficientes e
Sinistrados no Trabalho (ANDST), a Associagdo de Moradores da Lomba (AML) e a Universidade Popular do
Porto (UPP), fundadas respetivamente em 1976, 1977 e 1979, de uma perspetiva social e educativa, tendo em
conta a sua inscricdo nos dominios de uma educagao critica e popular, mas procurando também visibilizar e
preservar a sua memoria social e coletiva. Intenta-se, mais especificamente, alcancar os seguintes objetivos

de investigagéao:

70O desenho e desenvolvimento deste projeto s6 tem sido possivel gragas a participagao efetiva e comprometida das
pessoas das Associagdes envolvidas, as quais agradecemos todo o empenho.
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a) Descrever e analisar a formagao destas associacdes e a evolugdo das suas praticas em relagdo ao
contexto social e politico, particularmente durante a Revolugao de 25 de Abril e outros momentos significativos

da consolidagédo da democracia nos ultimos 50 anos;

b) Analisar a manutencéo ou deterioragéo da cultura e evolugdo dos habitos de participagao associativa,

compreendendo em profundidade a evolugéo das dindmicas de mobilizagao popular;

c) ldentificar, descrever e analisar o papel das associagdes no desenvolvimento das comunidades em que
atuam e as fungdes que desempenham na sua relagdo com o Estado social, procurando compreender e
descrever os processos de equilibrio ao longo do tempo entre a agao associativa em termos de exigéncias e

antecipacéo;

d) Identificar, descrever e analisar o papel das associacdes como espagos educativos ndo formais e
informais e a evolugao das suas praticas no contexto das classes populares que competem pelo espaco livre

e pelo exercicio auténomo do lazer e da educagéo fora do horario de trabalho;

e) ldentificar e caracterizar os processos de aprendizagem individual e coletiva desenvolvidos a partir da

participacao civica e politica no contexto das associagoes;

f) Conhecer possiveis linhas de articulagao e interligagdo entre estas associagdes e outros movimentos
associativos ou iniciativas cidadas, tragando possiveis constantes e relagdes entre formas politizadas de

associativismo e organizagao popular;

g) Contribuir para a preservagdo de uma memoria social e coletiva dos processos de mobilizagao
associativa, com base no testemunho dos dirigentes e membros das associagbes em diferentes periodos da
vida associativa e com base nos arquivos das associagodes, incluindo, além de documentos escritos, outros

tipos de material, como fotografias, videos e objetos, etc.

Com diferentes configuragdes e caracteristicas e com diferentes raizes atuais, estas associagcbes tém em
comum o facto de serem vistas pelos seus membros como referéncias civicas, como instancias de educacgao
nao formal e como instancias de preservacado da identidade local, tendo também um patriménio material e
imaterial de elevado valor e prioridade de preservacao. Cada uma destas associagbes € um organismo
educativo, uma comunidade de aprendizagem, um palco para dinédmicas participativas no dialogo educativo

com o contexto social.

2.2. Associagoes Populares de Abril: trés realidades associativas portuenses

A Associagcdo Nacional dos Deficientes Sinistrados no Trabalho (ANDST), criada em 1976, por
trabalhadores vitimas de acidente de trabalho, unidos em torno da reivindicagédo central de dignificagdo das
suas condicdes de vida, em particular a partir do aumento do valor das suas pensodes, foi assumindo a
prestacdo de uma série de servicos aos seus membros, tendo sido financiada pelo Instituto Nacional de
Reabilitacdo (INR) e pela Seguranga Social. Abrangida atualmente pelo estatuto de Instituicdo Particular de
Solidariedade Social, mantém na sua linha de acédo a atividade reivindicativa e participa em processos de

audiéncia e negociagdo com o governo sobre politicas de deficiéncia e trabalho. Identificar, descrever e analisar
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como esta associagao equilibra o seu carater reivindicativo com o seu ambito de agéo social e como mantém,
tal como reivindica, o seu estatuto de instrumento na luta social por direitos permite-nos ver os efeitos do
«Modelo IPSS» na dinamica das associagdes. A légica de partilha de responsabilidades entre o Estado e a
sociedade civil, caracteristica do que se passou a designar por «terceiro setor», € uma importante converséo
do fenédmeno associativo para dindmicas mais institucionais, proporcionando um confronto/articulagdo com os
pressupostos de um associativismo politizado e autbnomo (Monteiro, 2004b). A ANDST oferece um ponto de
observagédo particularmente significativo a este respeito, permitindo estabelecer um mapa local da evolugao
das politicas e do trabalho social e educativo.

A Associagao de Moradores da Lomba (AML) foi criada no rescaldo da acédo popular do Processo
Revolucionario em Curso (PREC) que exigia o direito a habitacdo, com objetivos em torno da garantia deste
direito, mas também com objetivos em torno do acesso e da construgdo de equipamentos sociais, do apoio a
infancia e do desenvolvimento de atividades desportivas e de lazer. Apds 46 anos de atividade, continua a
ocupar um lugar importante na sociabilidade local através de processos de solidariedade baseados nas
relacdes de vizinhanca. Embora mantendo uma certa informalidade na sua atividade, a AML “transporta
passado e presente de um movimento de moradores/as que, valorizando pertencas, sociabilidades e formas
alternativas de habitar, continua a corporizar abordagens contra-hegemodnicas de um direito a cidade que o
associativismo reconstrdi no seu préprio Iéxico” (Timéteo et al., 2024, p. 15). No atual contexto “uniformizado
de uma cidade-negécio” (Idem), importa identificar, descrever e analisar como a AML continua a constituir-se

como recurso comunitario e espacgo de educagéao informal.

A Universidade Popular do Porto (UPP) tem orientado a sua agédo nos intersticios do paradigma da
democratizacdo da cultura e da democracia cultural, resistindo aos impulsos para a «profissionalizagao
associativa», subsistindo sem financiamento publico e sem o desenvolvimento de formacgao profissional
certificada. Afirmando-se como um bastiao da educacao informal para os trabalhadores da cidade do Porto, é
importante compreender como esta associagao tem respondido as mudangas nos publicos e na organizagao
da vida social e do trabalho, nomeadamente a resposta ao envelhecimento e a reforma dos seus membros e
participantes e a crescente dificuldade de envolver os trabalhadores ativos face a desregulamentacéo e a
precariedade no mundo do trabalho (Pacheco et al., 2004). Criada em 1979, num contexto de “normalizagdo”
marcado pela “tendéncia para centralizar e regrar a acg¢éo publica e domesticar a participagédo popular”
(Pacheco et al., 2004, p. 46), a UPP reivindica-se do legado de Bento Jesus Caraga e da Universidade Popular
Portuguesa da | Republica para se projetar enquanto lugar de acesso e de construgdo de conhecimento atuante
face as injusticas sociais.

3. Questoes metodologicas

Para atingir os objetivos da investigacéo, sao utilizados métodos qualitativos, nomeadamente a metodologia
do estudo de caso e a historia oral. A historia oral € uma metodologia particularmente relevante para projetos
de investigagcéo cujos objetivos se baseiam na construgédo de significado a partir de experiéncias biograficas
socialmente contextualizadas (Leavy, 2011). Os participantes privilegiados do projeto (dirigentes e membros
das associagdes) sao pessoas que viveram os Ultimos anos da ditadura, a revolu¢ao de 25 de Abril e que se

envolveram no movimento associativo na democracia. As suas experiéncias de participagcdo em momentos-
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chave para a sociedade portuguesa contribuem para uma compreensao abrangente das ligagcbes entre a
aprendizagem individual e coletiva, a vida associativa e as grandes mudangas estruturais na sociedade. Além
disso, a historia oral € também uma metodologia significativa e adequada para “dar testemunho e preencher o
registo histérico” (Leavy, 2011, p. 17) sobre as associagbes de base, uma vez que estas organizagdes

comummente néo se dedicam a documentar a sua prépria historia.

Por outro lado, as experiéncias da educacao popular imediatamente apds o 25 de Abril tém sido estudadas
com base em grandes eventos simbdlicos bastante delimitados no tempo e menos a partir da vida quotidiana
das associagdes. A mobilizagdo da historia oral e adogao de uma logica participativa, democratica e horizontal
no processo de co-construcdo de conhecimento, onde se assume que esse mesmo conhecimento €&
intersubjetivo e a sua profundidade depende, essencialmente, das relagbes estabelecidas com o sujeito
coletivo associativo permite garantir, também, um sistema permanente de avaliagdo da investigacdo, nos

moldes em que a concebemos.

Uma das tarefas do projeto é exatamente recolher testemunhos orais sobre a vida das associag¢oes, a sua
constituicdo, acao, projeto educativo e aprendizagens com a participagéo na vida associativa. As entrevistas
com dirigentes e participantes associativos cruzam a metodologia da histéria oral com o método interpretativo
da narrativa biografica (Leavy, 2011). Sob a forma de narrativas biograficas, as entrevistas procuram ligar as
experiéncias individuais a vida coletiva das associagdes, bem como a momentos particulares da construgao
da democracia portuguesa. Este contacto préximo com as associagdes, promovido através das entrevistas
realizadas, mas também da participagdo em eventos ou iniciativas em que nos acolham, permitirdo o acesso
a arquivos e documentos privados sobre 0 movimento associativo da cidade, que de outra forma n&o seriam

conhecidos e que também seréo tratados e analisados.

Por isto, outra das tarefas do projeto implica a caracterizagao e tratamento de arquivos da ANDST, AML e
UPP, uma tarefa muito desejada pelas trés associagdes e para a qual desafiaram a equipa do projeto. Sera
realizada a identificagdo de documentos escritos e outro tipo de material preservado nos arquivos destas
associacgoes (fotografias, videos, cartazes, objetos, prémios, etc.). O acervo documental produzido pelas trés

associagoes diz respeito ndo so6 a sua proépria atividade, mas também a vida social e associativa da cidade.

No que diz respeito aos documentos escritos, o projeto esta especificamente interessado em identificar,
processar e digitalizar para futura preservagédo: documentos sobre a fundagdo das associagdes e as suas
atividades ao longo dos anos, como estatutos; planos de atividades; relatérios de atividades e contas;
documentos escritos para a divulgagédo publica das atividades, nomeadamente cartazes; comunicagdo com
membros e outros que se revelem importantes para informar as outras tarefas do projeto. O tratamento,
digitalizacdo e preservagédo, bem como a disponibilizagdo publica de alguns dos registos dos arquivos das
associagdes, sdo da maior importancia, pois constituem um contributo indelével para a preservagédo e o
conhecimento da histéria social e popular do Porto, num contexto em que essa preservagao e conhecimento
nao estao garantidos e continuam em risco de desaparecer. Esta € também uma das caracteristicas inovadoras
do projeto, na medida em que, para além do seu interesse investigativo, cria sinergias entre o meio académico

e 0 movimento associativo de base, respondendo as necessidades das associagoes.
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4. Metas a alcancgar

Alguns dos resultados esperados prendem-se com a descrigdo e caracterizagao dos processos de criagao
destas associagdes (identificando a partir dos documentos os 6rgaos eleitos ao longo dos anos, as atividades
realizadas, nomeadamente as de educacao informal e nao formal, e os projetos socioeducativos incorporados),
a identificagéo, descricdo e caracterizagdo da evolugdo da agéo associativa em torno dos seguintes vetores:
objetivos; atividades realizadas; mudangas na natureza; tipo de intervencéo e relagcdo com a comunidade,
especificamente com outras associagdes de base.

Pretende-se identificar dimensdes comuns a todas as associagbes analisadas, em termos da descrigcéo e
evolugcdo das suas praticas e processos organizacionais ao longo do tempo. Esta identificagdo permitira
também localizar, com maior rigor, marcos historicos importantes na redefinicdo do movimento associativo ao
longo da histéria da democracia em Portugal. Pretende-se também conhecer e descrever como estas
organizagOes se constituem como locais de educagdo civica e politica, bem como enquanto espacgos de
socializagéo e gestdo democratica. A histéria das associa¢des € também, em certa medida, a historia da
democracia portuguesa. Neste sentido, procura-se identificar impactos locais, bem como consequéncias e

ligacdes entre o local e o nacional, designadamente a partir da:
1) analise e caracterizagao de objetivos, praticas, formas de organizagao e tipos de participacao associativa;

2) identificagédo, descricdo e anadlise de ligagbes entre a histéria destas trés associagcbes e momentos
«criticos» na constru¢cao da democracia portuguesa, assim como das evolugdes e adaptagdes ou néo das

associagoes;

3) identificacdo, descricao e caracterizagdo de como estas associagdes e a participacao civica e politica em
torno delas se relacionaram e se relacionam atualmente com a qualidade da democracia portuguesa e o nivel

de participagao cidada no pais.

Na pratica associativa e na experiéncia do 25 de Abril (em alguns casos ainda em resisténcia a ditadura),
foram criados significados partilhados na vida quotidiana, na forma de ler e compreender o mundo e nas
praticas sociais dos ativistas associativos. Essas criagdes perduraram ao longo da vida dessas pessoas e
fazem parte da sua cultura e identidade, definida como o conjunto de valores, significados politicos e quadros
interpretativos para o funcionamento da sociedade (Antunes, 2022). Essa experiéncia €, alias, reconhecida
como um dos fatores que potencia a participagéo civica e politica de muitas dessas pessoas ainda hoje
(Martins, 2023).

Ao mesmo tempo que estes significados persistem na vida associativa, sdo também transformados e
recriados por novos ativistas e lideres associativos que n&o estiveram na origem das associagées. Um dos
objetivos do projeto é também identificar e analisar os vestigios dessa cultura participativa, desenvolvida no
seio das associagdes. As singularidades de cada uma das associagdes, enquanto locais nao formalizados de
educacado democratica e socializagdo do conhecimento, sédo identificadas e tidas em conta, permitindo-nos
abordar os processos de aprendizagem individuais e coletivos desenvolvidos a partir da participagao civica e

politica no contexto de cada associagao especifica.
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Os trés estudos de caso a serem realizados integram diferentes elementos de articulagdo com outros

movimentos associativos na cidade e em todo o pais.

Desde a sua fundacéo, a UPP tem nos seus estatutos a categoria de «sdcio coletivo» e, ao longo da sua
histéria, criou diferentes parcerias e colaboragdes com outras instituicdbes e organizagbes. Atualmente, os
membros coletivos da UPP s&o: Sindicato dos Enfermeiros Portugueses (SEP); Professores do Norte (SPN);
Segurados e Profissionais Afins (SINAPSA); Trabalhadores das Empresas do Grupo Caixa Geral de Depdésitos
(STEC); Trabalhadores das Fungdes Publicas e Sociais do Norte (STFPSN); Trabalhadores das Industrias
Transformadoras, da Energia e do Ambiente (Site Norte). Para além destas organizagbes, a UPP tem
protocolos de colaboragdo com a Associagéo 25 de Abril, Norte; Benéfica e Previdente, Associagao Mutualista

e Montepio Geral, Associacao Mutualista.

No inicio da atividade da ANDST, o movimento social das pessoas com deficiéncia em Portugal ainda nao
estava muito desenvolvido. Os dirigentes da ANDST afirmam que a ANDST teve um papel importante no apoio
a criagao e formalizagdo de outras associagdes na cidade, no ambito do movimento de reivindica¢des e agao
social das pessoas com deficiéncia. Ambas as associagoes, a UPP e a ANDST, fazem parte da comissao
comemorativa do 25 de Abril do Porto e mantém relagdes significativas com sindicatos e outras organizagoes,

como a Confederagédo Nacional das Organizagdes de Pessoas com Deficiéncia.

A AML mantém a gestao de um espaco desportivo, utilizado pelas equipas juvenis da cidade para treinos
de futsal, e continua a desempenhar um papel importante na preservagéo da cultura popular e na organizagéo
de festas locais, nomeadamente a celebragédo do S. Jodo e a noite de fados. Trabalha com varias instituicées

privadas de solidariedade social e com a Junta de Freguesia.

Identificar e analisar formas de ligagao entre as trés associagdes e outras, descrever como estas ligagdes
evoluiram ao longo do tempo e a forma que assumem atualmente, € também um resultado esperado do projeto.
Espera-se poder desenvolver um mapa dindmico do movimento associativo de base do Porto, que possa
mesmo contribuir para novas sinergias entre as associacdes locais e entre estas e as instituicbes de ensino

superior, nomeadamente o Instituto Politécnico do Porto.

Por fim, o langamento de uma plataforma online permitira o acesso livre a material recolhido ao longo do
projeto nas trés associagdes, contribuindo deste modo para a preservagdo do patriménio e para a

democratizagdo do acesso ao conhecimento.

5. Concluindo: Estabelecer pontes entre a investigagao, a formacao e a agéo

Para a concecao deste projeto de investigacao, financiado pela Fundacao para a Ciéncia e Tecnologia, no
ambito do concurso 25 de Abril e a democracia portuguesa, foi absolutamente determinante a experiéncia
acumulada pelos professores da Escola Superior de Educacao (ESE) do Instituto Politécnico do Porto (IPP) ao
longo das ultimas trés décadas na formacao inicial de educadores sociais (Licenciatura em Educacdo Social)
e ao longo da ultima década e meia na formagédo avangada (com o Mestrado em Educacéo e Intervengéo
Social). Os trés casos de estudo selecionados correspondem a associagdes que sao parceiras do programa

de ensino superior desenvolvido na ESE nas areas da Educacéo e da Intervengao Social.
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O trabalho em colaboragdo com estas entidades tem vindo a contribuir para a construgdo de um patrimonio
de elevado valor educativo/formativo, nomeadamente através do desenvolvimento de projetos de investigacéo-
agao desenvolvidos no ambito dos Estagios dos dois ciclos de estudos. Este patrimoénio € agora revivido na
operacionalizagdo desta investigagdo como ponto de partida para a produgao sistematica de conhecimento

sobre 0 movimento associativo popular no Porto.

Desde a década de 1990, a Educacao Social, enquanto formacado superior e campo de intervencéo
socioeducativa, tem acompanhado o movimento de democratizagdo das sociedades, nomeadamente pelo
papel singular que tem desempenhado na expansao das politicas publicas e na reconfiguragdo dos modos de
intervengao socioeducativa (Timéteo & Bertéo, 2012; Delgado et al., 2014). A Educacao Social tem contribuido
para afirmar o sentido educativo da intervencdo social na constru¢ao de novas respostas educativas aos
problemas sociais, fundamentalmente centradas na educagdo emancipatéria, onde os principios da
democracia participativa se constroem em praticas concretas de colaboragédo e participagdo (Araujo et al.,
2021). Nesta compreensao, existe uma certa correspondéncia entre os valores da Educacdo Social e os
valores de Abril em termos dos pressupostos e praticas democraticas e participativas, que partilham.
Precisamente por isso, um dos palcos privilegiados de agdo da Educagéo Social tem sido 0 movimento popular
e associativo — desde associacdes de moradores, culturais, recreativas e desportivas até associagdes de fins
sociais —, que encarna grande parte da resposta social construida com as comunidades locais, huma acgao

fortemente comprometida com areas especificas de intervengao.

Com este artigo, e com o projeto que o sustenta, pretendemos resgatar a utopia que da alento e alimenta o
trabalho educativo, inspirados pela ‘pedagogia da esperanca’, evidenciada por Paulo Freire (1992) como crucial
em tempos mais desafiantes para a vida em comunidade, como os que vivemos atualmente. Assim sendo,
queremos aprofundar e divulgar o conhecimento do percurso de associagbes populares de base local que
surgiram apos Abril de 1974 e que se mantém vivas ainda hoje, com todos os desafios que tém enfrentado
nestes percursos, mas também com o seu reconhecimento enquanto bolhas de esperanca que vao mantendo
vivas dinamicas de apoio mutuo, de reivindicagédo e de trabalho coletivo em torno de direitos fundamentais.
Consideramos que, através deste trabalho, estaremos a contribuir para restaurar o otimismo coletivo e para
uma maior tomada de consciéncia sobre possibilidades de aprofundamento da literacia democratica, através
de experiéncias de participagéo civica e politica de grande compromisso em prol da transformacéo social e do

bem comum.

76 Sinergias — dialogos educativos para a transformacgao social | setembro 2025 —-n.° 18



Referéncias

e Accornero, G., & Pinto, P. R. (2022). Movements at the border. Conflict and Protest in Portugal. In J. Fernandes,
P. Magalhaes, & A. C. Pinto (Eds.), The Oxford Handbook of Portuguese Politics (pp. 457-471). Oxford University
Press.

e Almeida, M. A. P. (2016). The agrarian reform under the Portuguese revolution, 1974-76: Its roots and reversal.
Studies in People’s History, 3(2), 185-196. https://doi.org/10.1177/2321023016665735.

e Antunes, M. J. (2022). Lutas dos estudantes na ditadura e sua influéncia nas transformagbes educativas apés o
25 de Abril: os movimentos estudantis do Porto (1968-1974). [Doctoral dissertation, Universidade do Porto].
Repositorio Aberto da Universidade do Porto. https://hdl.handle.net/10216/144297.

e Antunes, M. J., Caramelo, J. & Medina, T. (2021). Participagédo social e politica estudantil no Porto (1969-1974).

Um olhar a partir da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. Histoéria: revista da Faculdade de Letras
da Universidade do Porto 11(1), 203-228. https://ojs.letras.up.pt/index.php/historia/article/view/10611/9708.
e Aratjo, D., Monteiro, H., Timéteo, I., Pinto, R. P., Sampaio, R., & Veiga, S. (2021). Resgatando o sentido

emancipatério da Educagao Social na resposta a crise pandémica: Um olhar a partir da formagao e dos estagios
de Licenciatura. Sensos-e, 8(1), 22-31. https://doi.org/10.34630/sensose.v8i1.3808.

e Canario, R. (2006). Aprender sem ser ensinado. A importancia estratégica da educacao nao formal. In L. Lima, J.
Pacheco, M. Esteves, & R. Canario (Eds.), A Educagdo em Portugal (1986-2006). Alguns contributos de

investigagdo (pp. 195-254). Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educacao.

e Canario, R. (2007). Educagéo popular e movimentos sociais. Educa.

e Capucha, L., Nunes, N., Avila, P., Santos, A., & Abrantes, E. (2020). Movimento Associativo Popular no Concelho
de Loures 2019 (1.2 ed.). Camara Municipal de Loures. https://app.cm-
loures.pt/associativismo2/ObservatorioAssociativismo22.aspx?cusID=13.

e  Castro, M. (2015). Grupo Dramatico e Musical Flor de Infesta: vivéncias, aprendizagens e processos de formagéo
[Master's  thesis, Universidade do Porto]. Repositério Aberto da Universidade do Porto.
https://hdl.handle.net/10216/89934.

e Cerezales, D. P. (2003). O poder caiu na rua. Crise de Estado e Acgbes Colectivas na Revolugdo Portuguesa
1974-1975. Imprensa de Ciéncias Sociais.

e Choudry, A. (2015). Learning activism: The intellectual life of contemporary social movements. University of
Toronto Press.

e Cortesao, L., Dale, R., & Magalhaes, A. (2014). Education in Portugal 40 years on from April 25, 1974 / Educacao
em Portugal 40 anos apdés o 25 de abril de 1974. Educagado, Sociedade & Culturas, (43), 7-9.
https://doi.ora/10.34626/esc.vi43.

e Cosme, V. (2010). Aprender fazendo e experienciando no grupo de teatro amador da Escola Dramatica e Musical

Valboense [Master's thesis, Universidade do Porto]. Repositério Aberto da Universidade do
Porto. https://hdl.handle.net/10216/119260.

e Delgado, P., Correia, F., Martins, T., & Azevedo, S. (2014). A educacao social em Portugal: novos desafios para
a identidade profissional. Interfaces Cientificas-Educagdo, 3(1), 113-124. htips://doi.org/10.17564/2316-
3828.2014v3n1p113-124.

e Fishman, R. M. (2011). Democratic practice after the revolution: the case of Portugal and beyond. Politics &
Society, 39(2), 233-267. https://doi.org/10.1177/0032329211405439.

e Fishman, R. M. (2017). How civil society matters in democratization: Setting the boundaries of post-transition
political inclusion. Comparative Politics, 49(3), 391-409. https://doi.org/10.5129/001041517820934294.

Sinergias — dialogos educativos para a transformagao social | setembro 2025 —n.° 18 77



78

Fishman, R.M., & Cabral, M.V. (2016). Socio-historical foundations of citizenship practice: after social revolution in
Portugal. Theory and Society, 45, 531-553. https://doi.org/10.1007/s11186-016-9281-z.
Foley, G. (1999). Learning in Social Action: A Contribution to Understanding Informal Education. Global

Perspectives on Adult Education and Training. Zed books.

Freire, P. (1992). Pedagogia da Esperanca: Um reencontro com a Pedagogia do Oprimido. Paz e Terra.

Jarvis, P. (2004). Adult education and lifelong learning. Theory and practice. (3rd ed.). RoutledgeFalmer.

Kenny, S., Taylor, M., Onyx, J., & Mayo, M. (2015). Preface. In S. Kenny, M. Taylor, J. Onyx, & M. Mayo (Eds.),
Challenging the Third Sector (pp. vi—viii). Policy Press. https://doi.org/10.51952/9781447316923.fm002.

Laville, J. L. (2018). A Economia Social e Solidaria. Praticas, teorias e debates. Almedina.

Leavy, P. (2011). Oral history: Understanding qualitative research. Oxford University Press.

Leitdo, S. C., Ramos, G. P., & Silva, A. (2009). Uma caracterizagdo do associativismo confederado em Portugal.
Confederacéo Portuguesa das Colectividades de Cultura, Recreio e Desporto.

Lima, L. C. (2014a). A gestdo democratica das escolas: do autogoverno a ascensao de uma pds-democracia
gestionaria? Educagédo & Sociedade, 35(129), 1067-1083. https://hdl.handle.net/1822/34662.

Lima, L. C. (2014b). E depois de 25 de abril de 1974: Centro(s) e periferia(s) das decisdes no governo das escolas.
Educacéo, Sociedade & Culturas, 12(1), 57-80. https://hdl.handle.net/1822/34575.

Lontro, A. (2020). Crescer e aprender (n)a SIT (Sociedade de Instru¢do Tavaredense) [Master's thesis,

Universidade do Porto]. Repositério Aberto da Universidade do Porto. https://hdl.handle.net/10216/145310.
Martins, T. A. (2023). Participar na velhice: o desenvolvimento da literacia civica e politica ao longo da vida.
[Doctoral dissertation, Universidade do Porto]. Repositorio Aberto da Universidade do Porto.
https://hdl.handle.net/10216/150906.

Martins, T. A., Arriscado N., J., Dias, I. & Menezes, |. (2022). Learning and the Experience of Social, Civic, and
Political Participation in Old Age. Adult Education Quarterly. 72(4), 401-421.
https://doi.org/10.1177/07417136221080432.

Medina, T. (2008). Experiéncias e memorias de trabalhadores do Porto. A dimensdo educativa dos movimentos
de trabalhadores e das lutas sociais. [Doctoral dissertation, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo
da Universidade do Porto]. Repositério Aberto da Universidade do Porto. https://hdl.handle.net/10216/24348.

Medina, T., Caramelo, J., & Cardoso, C. (2013). Associa¢des culturais e recreativas: dimensdes educativas e
processos de formagdo. In J. A. Palhares & A. J. Afonso (Eds.), O néo-formal e o informal em educacgéo:
centralidades e periferias: atas do | coléquio internacional de ciéncias sociais da educagdo (1141-1149).
Universidade do Minho. Centro de Investigacdo em Educacao (CIEd). https://hdl.handle.net/10216/126556.

Melo, D. (1999). O associativismo popular na resisténcia cultural ao salazarismo: a Federagdo Portuguesa das

Colectividades de Cultura e Recreio. Penélope: revista de histéria e ciéncias sociais, (21), 95-130.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2655619.

Monteiro, A. (2004a). Associativismo e novos lagos sociais. Quarteto.

Monteiro, A. (2004b). Renunciar a autonomia ou o movimento associativo numa encruzilhada. O exemplo das
Iniciativas de Desenvolvimento Local (IDL’'s) em Portugal. Revista Critica de Ciéncias Sociais, (69), 139-157.
https://doi.org/10.4000/rccs.1346.

Monteiro, H., Martins, F. D. & Martins, T. (2019). Pontes concretas: educagdo de adultos e cidadania em
ressignificagdo mutua. In L. Rothes (Ed.), A participacdo ativa educativa de adultos: realidades e desafios (pp.
137-153). Mais Leituras Editora.

Noronha, R. (2019). A Real State of Exception: Class Composition and Social Conflict during Portugal’s Carnation
Revolution, 1974-1975. Critical Historical Studies, 6(1), 93-123.
https://www.journals.uchicago.edu/doi/abs/10.1086/702548.

Sinergias — dialogos educativos para a transformacgao social | setembro 2025 —-n.° 18



e Nunes, N., & Fernandes, C. (2019). Campos de agao coletiva e associativismo no concelho do Seixal: exploragdes
socioldgicas. Analise Associativa, (6), 84-101.

e Oliveira, L. T. (2004). Estudantes e Povo na Revolugéo. O servigo civico estudantil (1974-1977). Celta.

e Pacheco, N., Terraséca, M., Medina, T., & Nogueira, C. (2004). A avaliagdo da Universidade Popular do Porto:
pistas para a biografia institucional de um associativismo militante. Educacéo, Sociedade & Culturas, (22), 41-62.
https://hdl.handle.net/10216/14453.

e Pereira, J. D. (2020). Associativismo Livre. Uma histéria de fraternidade e progresso (1834-1926). Almedina.

e Pereira, J. D. (2024). Breve incurséo a historiografia do Associativismo. Nova Sintese. As Colectividades de
Cultura e Recreio Na Resisténcia Ao Fascismo Portugués, 15-21.

e Pintassilgo, J. (2014). A Educagédo em tempos de Revolugdo (nos 40 anos da Revolugéo do 25 de Abril de 1974
em Portugal). Espacio, Tiempo y Educacion, 1(2), 13-19. https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=477447180001.

e Rodrigues, C. (2015). Participation and the Quality of Democracy in Portugal. Revista Critica de Ciéncias Sociais,
108, 75-94. https://doi.org/10.4000/rccs.6111.

e Rosas, F. (2004). Pensamento e Acgéo politica. Portugal Século XX (1890-1976). Editorial Noticias.

e Rosas, F. (2023). Ensaios de Abril. Tinta da China.

e Santos, B. de S., & Nunes, J. A. (2004). Introduction: Democracy, Participation and Grassroots Movements in

Contemporary Portugal. South European Society and Politics, 9(2), 1-15.
https://doi.org/10.1080/1360874042000253465.

e Silva, F. & Ramalhete, F. (2016). Associativismo, Identidade e Territério no Concelho de Aimada. In C. A. Marques

(Ed.), Planeamento Cultural Urbano em Areas Metropolitanas: Revitalizagdo dos espagos pés-suburbanos (2nd
ed., pp. 1-15). Caleidoscopio. hitp://hdl.handle.net/11144/4998.
e Silva, M., Fernandes-Jesus, M., Loff, M., Nata, G., & Menezes, |. (2022). A participagdo politica da juventude em

Portugal: a participagdo politica de jovens vista por dentro: perspetivas de ativistas sobre as formas, as causas,
os motivos e o futuro. Gulbenkian Studies. https://hdl.handle.net/10216/147016.

e Stoer, S., & Araujo, H. C. (1991). Educacédo e Democracia num pais semiperiférico (no contexto Europeu). In S.

Stoer (Ed.) Educacéo, Ciéncias Sociais e Realidade Portuguesa. Uma abordagem pluridisciplinar (pp. 205—230).
Edigbes Afrontamento.

e Timoteo, I., & Bertdo, A. (2012). Educacgéo social transformadora e transformativa: clarificagdo de sentidos.
Sensos-e, 2(1), 11-26. http://hdl.handle.net/10400.22/6296.

e Timoéteo, I., Monteiro, H., Antunes, M. J., & Weiner, F. (2024). Associativismo e educagao popular no pés-25 de

Abril: llhas de Abril, ou o caso da Associagcao de Moradores da Lomba. Educacgéo, Sociedade & Culturas, (69), 1-
18. https://doi.org/10.24840/esc.vi69.1176.

e Viegas, J. M. (1986). Associativismo e dinamica cultural. Sociologia, Problemas e Praticas, (1), 103-121.
http://hdl.handle.net/10071/954.

Vilaga, H. (2017). Associativismo urbano e participagao na cidade. Sociologia: Revista da Faculdade de Letras da

Universidade do Porto, 1, 175-185. https://ojs.letras.up.pt/index.php/Sociologia/article/view/2626.

indice

Sinergias — dialogos educativos para a transformagao social | setembro 2025 —n.° 18 79



