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GINGAR NA CIDADE. BICICLETA, 
PARTICIPAÇÃO E TRANSFORMAÇÃO DO 
TERRITÓRIO 
 

 

Apresentação 

Este livro apresenta o projeto Gingada e explora as relações entre território, participação e mobilidade, 

sobretudo em bicicleta, na freguesia de Marvila, Lisboa. 

A primeira parte examina Marvila em profundidade, abordando a história do desporto popular, as 

transformações urbanas nas zonas ribeirinhas e industriais e a mobilização comunitária local. A segunda parte 

destaca a bicicleta como instrumento de trabalho e inclusão social, contextualizando e apresentando o projeto 

Gingada e outras iniciativas com afinidade temática no território. 
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Organizado por Henrique Chaves e Inês Vieira, parceiros na implementação do projeto Gingada, e com a 

participação de vários autores, este livro proporciona uma visão abrangente sobre mobilidade e 

desenvolvimento comunitário em territórios urbanos em transformação. 

Gingada é um projeto promovido pela associação Rés do Chão e pelo Grupo Recreativo Janz e Associados, 

em parceria com o Grupo Comunitário 4 Crescente, a Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, a Junta de 

Freguesia de Marvila, a Universidade Lusófona e a Universidade Nova de Lisboa, reforçando uma rede local 

mais ampla de lutas e iniciativas pelo bem comum no território. O projeto é financiado pelo programa Bairros e 

Zonas de Intervenção Prioritária (BIP/ZIP) da Câmara Municipal de Lisboa. 
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